
発行：一般社団法人千葉市老人クラブ連合会　千葉市中央区千葉寺町1208-2 千葉市ハーモニープラザ3F
　☎043（262）1236　http://www.chibashi-roren.jp/

制作・印刷：株式会社ニチコミ　☎03（5718）3900　http://www.nichicomi.com

美浜区老連の所在地域は以前、広大な海域の漁場でした。それを記念する碑です。「この碑は検見川
海岸一帯が江戸時代より湾内第一の打瀬漁業が行われ貝類海苔養殖場としても有名でしたが、千葉海浜
ニュータウンの建設のため昭和 42年８月海面の埋め立てを行ったので、この由緒ある漁場を記念して
建立したものである」と記されています。
� 美浜区真砂 5-15�真砂中央公園内（撮影：中村征人）

検見川漁場記念碑
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ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
で

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！ 

（
一
社
）
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
藤
森 

　
清
彦

ン
タ
ー
研
究
所
の
谷
口
医
学
博
士
か

ら
、
歩
幅
や
歩
く
速
度
の
関
係
か
ら
、

認
知
症
の
予
防
に
も
効
果
的
で
あ
る
と

い
う
お
話
も
あ
り
ま
し
た
。

　

か
ね
て
よ
り
、
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
健

康
…
「
地
域
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・

介
護
予
防
活
動
」、
友
愛
…
「
在
宅
高

齢
者
や
そ
の
家
族
を
支
援
す
る
友
愛
活

動
」、
奉
仕
…
「
安
全
・
安
心
の
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
」
を
三
大
目
標
に
掲
げ
、

推
進
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
が
、

自
身
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
だ
け
で
は

な
く
、
自
宅
に
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者

が
外
出
を
す
る
き
っ
か
け
と
な
り
、
さ

ら
に
、
仲
間
づ
く
り
、
互
い
に
助
け
合

う
こ
と
の
で
き
る
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
に
繋
が
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

６
月
29
日
（
木
）
～
30
日
（
金
）、

平
成
29
年
度
関
東
甲
信
越
静
ブ
ロ
ッ
ク

老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
を
千
葉

市
老
連
主
催
で
開
催
し
、
会
場
の
Ｔ
Ｋ

Ｐ
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
千
葉
（
１
日
目
）

お
よ
び
千
葉
ポ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ
（
２

日
目
）
に
、
各
都
県
市
老
連
か
ら
約

３
０
０
名
が
集
ま
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
で

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！
」
を
テ
ー
マ

に
、
講
演
や
事
例
発
表
、
ま
た
、
本
研

修
会
と
し
て
は
初
め
て
の
試
み
で
あ
る

実
技
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者

を
は
じ
め
、
実
行
委
員
・
講
習
会
補
助

ス
タ
ッ
フ
他
、
今
回
の
研
修
会
に
ご
協

力
い
た
だ
い
た
皆
様
に
お
礼
申
し
あ
げ

ま
す
。

　

千
葉
市
老
連
で
は
、
こ
の
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
に
平
成
26
年
度

か
ら
取
り
組
ん
で
お
り
、健
康
づ
く
り
・

介
護
予
防
の
推
進
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
誰
で
も
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を
し

な
が
ら
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

会
員
相
互
の
結
び
つ
き
を
深
め
、
会
員

増
強
に
も
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
数
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
の
中
で

も
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
は
年

齢
を
問
わ
ず
誰
で
も
簡
単
に
取
り
組
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。
む
し
ろ
足
腰
に
不

安
を
抱
え
る
高
齢
者
に
と
っ
て
は
、
両

手
で
ポ
ー
ル
を
突
い
て

歩
く
こ
と
で
そ
の
負
担

が
軽
減
さ
れ
、
安
定
し

た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す

る
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
と
て
も
適
し
た
ス

ポ
ー
ツ
で
あ
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
今

回
の
研
修
会
の
中
で
東

京
都
健
康
長
寿
医
療
セ

46号（2）平成29年9月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



区 老 連 掲 示 板
〜 各区の近況をお知らせします 〜

◆今年度から、誉田・平山・土気の３地区老連で活
動しています。今年度は、芸能大会、ノルディック・
ウォーク、グラウンドゴルフ、ワナゲ、ゲートボー
ル、料理教室、研修会、忘年会をバランスよく企画
して開催し、地区老連の活性化を図る予定です。多
数の皆様方のご参加を期待しています。

緑 区 皆様のご参加お待ちしています

◆イオンシネマ幕張新都心で行われた「歌声コン
サート」に、幕張西地区老連から20名、真砂・磯
辺地区老連から10名が参加しました。会場が映画
館のため響きがいまいちのように感じましたが、女
声は素晴らしかったです。男声は……。老人クラブ
の事業とするには男性会員をどのように誘ったら良
いかが肝要だと思います。

美 浜 区 コンサートに参加しました◆第４期千葉市福祉計画の推進において、地域の
各種団体と協力し、どのような活動ができるか研
鑚したいと考えています。
平成 29年度の主な行事は以下のとおりです。
公式ワナゲ大会…6月・12月・3月
グラウンドゴルフ……7月・11月… 芸能大会…10月
ボウリング大会……8月・2月… 手芸教室…4回
童謡を歌う会………毎月1回… 吹き矢講習会…5回

稲 毛 区 29年度の主な行事

９月19日（火）… ９：00～15：00
予備日９月21日（木）… グラウンドゴルフ大会（花島公園球技場）
10月３日（火）… ９：00～13：00
… ワナゲ大会（花島公園体育館）
10月７日（土）… ９：00～15：00
… 芸能大会（犢橋地域福祉交流館）
10月上旬… 区老連だより発行

花 見 川 区 区老連の主な行事

◆３月７日（火）蘇我コミュニティセンター多目的ホー
ルに会員38名の参加を得て、ノルディック・ウォー
ク普及講習会を行いました。最初にホールにて、かつ
て市老連の普及講習を受講した諸兄を中心に、ポー
ルの扱い方、正しい歩行、ウォーミングアップなどの
基本事項・動作を、次いで、コミュニティセンターを
中心に、住宅街の公道をコースに設定した周回道路
を会長が先導し歩行実習を行いました。当日は天候に
も恵まれ、午前１１時過ぎに無事終了しました。

中 央 区 ノルディック・ウォークの講習

◆５月 16日（火）
総会を開催し、区長をはじめ関連団体所長を来賓
としてお招きし、議案は予定どおり採択されました。
◆６月２日（金）
健康ウォーキングを泉自然公園で開催し、240名
を集めました。ワナゲの練習やお弁当を楽しみな
がらおしゃべりをし、緑の中でリフレッシュし、
事故もなく終了しました。
◆６月 14日（水）
ゴルフ大会を本千葉カントリークラブで開催し、
30名が参加しました。年齢の割にはなかなかの
腕前で、ベスグロは 80でした。

若 葉 区 29年度の行事報告

（3）46号 平成29年9月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



�

稲
毛
区
老
連 

女
性
委
員
長
　
別
所 

千
恵
子

女
性
委
員
会
同
好
会
研
修
旅
行
記

　

４
月
27
日
・
28
日
、
恒
例
と
な
っ
て

い
る
女
性
委
員
会
同
好
会
の
１
泊
研
修

旅
行
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
各
地
区
か
ら

２
台
の
バ
ス
に
乗
車
し
、
総
勢
63
名
で

出
発
で
す
。
都
心
の
混
雑
を
避
け
、
で

き
た
ば
か
り
の
山
手
ト
ン
ネ
ル
で
大
井

か
ら
大
橋
へ
と
一
気
に
通
過
し
、
東
名

高
速
道
路
の
海
老
名
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア

で
手
足
を
伸
ば
し
て
一
息
で
す
。

　

小
田
原
鈴
廣
で
金
目
鯛
の
炙
り
御
膳

の
昼
食
を
と
り
、
車
窓
の
熱
海
海
岸
、

お
宮
の
松
の
賑
い
も
今
は
昔
、
人
影
も

ま
ば
ら
と
な
り
、
し
ば
し
の
旅
情
に
浸

り
ま
し
た
。

　

時
折
小
雨
が
降
る
中
、
40
種
10
万
本

の
ツ
ツ
ジ
が
咲
き
ほ
こ
る
小
室
山
公
園

に
到
着
。
記
念
撮
影
を
し
て
、
公
園
の

散
策
を
す
る
人
や
、
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
で

山
頂
か
ら
色
と
り
ど
り
の
ツ
ツ
ジ
の
観

賞
を
す
る
人
も
あ
り
、
手
入
れ
の
行
き

届
い
た
公
園
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

早
め
に
今
回
の
お
宿
の
「
伊
東
ホ
テ

ル
聚
楽
」
に
到
着
。
こ
こ
で
、
童
謡
「
み

か
ん
の
花
咲
く
丘
」
の
曲
想
が
練
ら
れ

た
と
い
う
話
を
聞
き
、
川
田
正
子
さ
ん

の
美
し
い
歌
声
を
思
い
出
し
、
そ
っ
と

口
ず
さ
み
ま
し
た
。

　

ゆ
っ
く
り
と
お
風
呂
に
浸
か
り
、
最

大
の
イ
ベ
ン
ト
（
？
）
大
宴
会
へ
と
臨

み
ま
し
た
。相
変
わ
ら
ず
芸
達
者
の
面
々

に
よ
り
、
カ
ラ
オ
ケ
に
よ
る
歌
や
、
衣

装
を
持
ち
込

ん
で
の
踊
り

あ
り
、
初
め

て
の
血
流
体

操
の
実
演
で

全
身
の
疲
れ

が
ほ
ぐ
れ
た

と
こ
ろ
で
、

炭
坑
節
の
総
踊
り
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
亀
石
峠
を
経
て
、
世
界
文

化
遺
産
の
韮
山
反
射
炉
で
研
修
。
明
治

時
代
の
産
業
の
シ
ン
ボ
ル
、
鉄
製
大
砲

の
製
造
を
し
た
先
駆
者
、
江
川
太
郎
左

衛
門
を
は
じ
め
と
す
る
方
々
の
ご
苦
労

を
し
の
び
、
今
も
残
る
反
射
炉
の
雄
大

な
姿
が
目
に
残
り
ま
し
た
。
緑
区
女
性

委
員
長
の
三
𣘺
″
名
カ
メ
ラ
マ
ン
”
に
よ

り
、
晴
天
の
下
で
の
記
念
写
真
が
美
し

く
で
き
上
が
り
ま
し
た
。

　

伊
豆
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
で
桜
エ
ビ
御

膳
の
昼
食
を
と
っ
た
後
、
お
土
産
を
買

い
、
一
路
千
葉
へ
。
連
休
前
の
た
め
渋
滞

も
あ
ま
り
な
く
、
楽
し
い
思
い
出
と
た

く
さ
ん
の
お
土
産
を
手
に
無
事
に
家
路

に
着
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

楽
し
い
旅
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆

様
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

～
風
薫
る
伊
豆
半
島

世
界
文
化
遺
産
韮
山
反
射
炉
を
訪
ね
て
～

世界遺産の前で 1枚

炭坑節を踊りました

46号（4）平成29年9月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



若葉区 緑区 美浜区
桜第一光年クラブ 鎌取町長寿会 サンコーポ検見川ふれあい会
岸岡…泰則さん 中山…月枝さん 秋葉…眞一さん
94歳 99歳 92歳
千葉県出身 東京都出身 東京都出身

①自然体 ①他人に迷惑を掛けない ①健康が第一
②ご飯、豆腐 ②寿司 ②野菜類
③ロコモ予防…ゆっくりトレーニング ③億劫がらず動くこと ③よく歩くこと
④東京 2020五輪大会をこの目で見たい ④健康で長生き ④保育園児と遊ぶこと

千城台花みづき会 サニークラブ 幕張西５・６丁目ハナミズキの会
栗栖…京子さん 鵜山…フ巳さん 竹之内…きんさん
90歳 92歳 90歳
和歌山県出身 東京都出身 千葉県出身

①皆に好かれること ①ありがとう ①日々健康で明るくいつまでも
②牛肉 ②うどん ②野菜、カニ、海老
③何も気にしないで、よく寝ること ③規則正しい生活 ③毎日 20分位歩く
④自分の足で 100メートル歩きたい ④みんなが喜ぶこと ④足を丈夫にして行動範囲を広げたい

☆人生一世紀をめざして☆
90 歳以上の会員の方に、お元気の秘訣を伺いました！

中央区 花見川区 稲毛区
港町第二君待会 大日町寿会 小仲台第５自治会シニアクラブ
島田…かず子さん 小林…文子さん 森田…久子さん
90歳 96歳 95歳
千葉県出身 山梨県出身 東京都出身

①自分のことは自分でやる ①努力は必ず報われる ①忍耐
②おせんべい、お寿司（特にマグロ） ②煮物、魚料理 ②鰻重
③三度の食事はきちんと取る ③腹八分、よく寝ること ③食養生
④友人と旅をする ④３年後の東京オリンピックを見ること ④散歩

村田町福寿会 千種町老人クラブ長寿会
千葉…貢さん 星野…イトさん
93歳 91歳
福島県出身 群馬県出身

①人に接するときは常にやさしく ①笑顔を絶やさないこと
②選好みせず何でも食べる ②秋刀魚、肉
③老人クラブに参加すること、歌を唄うこと ③毎日の体操・散歩、野菜作り
④孫に会い一緒に過ごすこと ④クラブの定例会で仲間とおしゃべりやワナゲをすること

所属クラブ・氏名・年齢・出身地

①座右の銘  

②好きな食べ物  

③私の健康法  

④今一番やりたいこと

（5）46号 平成29年9月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



ＳＴＯＰ！
電話de詐欺

「電話de詐欺」とは

だましの手口

「電話その他の通信手段を用いることにより、対面することなく、面識の
ない不特定の者をだまし、架空または他人名義の口座に現金を振り込ま
せたり、現金を準備させて受け取りに来たりする手口の詐欺」を言い、 「オ
レオレ詐欺」、「架空請求詐欺」、「融資保証金詐欺」、「還付金等詐欺」は、
その代表的なものです。
　また、このほかにも、「金融商品取引名目」、「ギャンブル必勝法情報提
供名目」、「異性との交際あっせん名目」等様々な手口があります。

　○ 一人で判断しない。
　○ 振り込みまたは引き出しをする前に必ず家族や警察に相談する。
　不審な電話が来た場合には、すぐに最寄りの警察署又は電話 de 詐欺相談専用ダイヤルに相談してください。

ヤ

　　　　　　　　　電話番号：０１２０－４
ヨ ク シ

９４－５
コ ー ル

０６

被害に遭わないために

・ 市役所職員等を名乗る還付金詐欺に注意 !!
 皆様のお宅に電話を掛け、「医療費（税金）の還付金がある」等と  
　言葉巧みに話し、現金を振り込ませようとします。

【注意】市役所の職員等が、「還付金を返すのでＡＴＭに行ってく
ださい」ということはありません。

・ 警察官を名乗る詐欺に注意 !!
 「あなたの銀行口座が悪用されています」等と電話を掛け、警察官 
　や銀行員を装って自宅等にキャッシュカード等を受け取りに来ます。

【注意】警察官が「カードを預かります」「暗証番号を教えてくだ
さい」ということはありません。

・「かばん（財布）をなくした」と電話をするオレオレ詐欺に注意 ! 
　　息子や孫になりすまし、「かばん（財布）をなくした」と電話を掛け 
　るオレオレ詐欺。

【注意】この様な電話があった場合、必ず元の電話番号に掛けた
りご家族などに相談して事実確認をしてください。

電
話
de
詐
欺

金くれ詐欺
オレオレ詐欺
架空請求詐欺

金やる詐欺

融資保証金詐欺
還付金等詐欺
金融商品取引名目
ギャンブル必勝法
異性紹介斡旋名目
その他

電話 de 詐欺
相談専用ダイヤル
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　千葉県警察では、「電話 de 詐欺・悪質商法被害防止コールセンター」を運用しています。
　コールセンターの電話オペレーターから、県民の皆様に対し、

 ・　電話 de 詐欺・悪質商法に関する手口
 ・　被害に遭わないための注意点の教示
 ・　被害にあっていると思われる方への声掛け依頼
 ・　予兆電話を受けた際の通報依頼

　などに関するお話をさせていただいていますので、ご理解・ご協力をお願いします。

　　＜コールセンターでは、次のようなお話は絶対にしません。＞

　このような電話は、コールセンターをかたった電話 de 詐欺の疑いがありますので、
速やかに 110 番又は最寄りの警察署などに通報してください。

電話 de 詐欺の被害状況

電話 de 詐欺・悪質商法被害防止コールセンター

○　家族構成などの個人情報を聞き出す。
○　取引先銀行名、キャッシュカードのカード番号や暗証番号などを聞き出す。
○　キャッシュカードや現金を警察官や銀行員などに預けるよう指示する。
○　警察や銀行員などから折り返し連絡があると教示する。
○　銀行などから預貯金を引き出すよう指示する。

電話 de 詐欺の認知件数　　　　　　　　　　　　（件）

H29.1 ～ 5 前年同期比 H28 H27 H26

県 　 下 534 72 1,104 971 1,135
千 葉
中 央 署 20 -2 50 42 63
千 葉 東 署 11 1 17 28 32
千 葉 西 署 29 6 48 57 83
千 葉 南 署 8 4 9 10 25
千 葉 北 署 11 -9 41 29 42

電話 de 詐欺の被害額　　　　　　　　　　　　　　　　　（円）

H29.1 ～ 5 前年同期比 H28 H27 H26

県　 下 841,446,466 -69,560,688 2,333,963,874 3,035,430,484 4,712,459,289

千 葉
中 央 署 48,048,963 -11,016,201 151,194,320 123,627,865 170,404,164

千葉東署 15,139,085 -12,392,485 37,516,932 70,115,264 67,510,212

千葉西署 39,682,457 -5,045,251 82,458,091 151,845,605 231,966,955

千葉南署 8,259,946 -1,743,779 23,991,750 24,098,525 75,205,157

千葉北署 8,812,525 -33,697,550 68,704,838 129,141,383 156,673,936
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証券会社らしい名前の入った封筒が届い
た。見たかどうかを確認する電話があり勧め
られたが、「貧乏生活者に送付してどうする
の、あなたがやれば！」と電話を切った。あ
とから、これって証券サギ？　とやっと気付
いた。一週間後、友人宅にも届いたとのこと
だったので、電話がきたら「警察に届けました」
と返答するように伝えた。

特殊詐欺事例

私
が

聞
い
た
、

　
　
体
験
し
た

「税金を納め忘れていますよ、今日が期限なの

で集金に来ました」と男が自宅に来た。納めたよ

うな気がするが…。押し問答の末、いったん帰っ

てもらったが不安になり、すぐ区役所に行き事情

を話すと、「税務課では訪問することはありませ

んし、納め忘れもありませんよ」とのことでホッ

とした。それからその男は来ない。役所に行って

くると言ったからだろうか。

「娘の友達だ」と名乗る電話が入った。お

金を貸してほしいとのこと。「そんなことはし

ない方がいい」と説教じみたことを言っても

相手はネバる。金額もだんだんと下げてきた。

「手持ち金がないから」と断ると、「１時間後

にまた連絡する」と言い、本当に１時間後に

かかってきたが、家の玄関を見張りながら電

話している様子がうかがえた。初めから何か

おかしいと思っていたので、きっぱり断った。

「○○ち
ゃん元気

？」と電
話がきた

。大人に
なっ

てから下
の名前に

ちゃん付
けで呼ば

れたこと
は一

度もない
。「あん

た誰なの
？」と聞

くと、「
いとこ

の△△だ
よ！」と

。「お金
を貸して

ほしいん
だけど」

と言うの
で、「本

当に△△
本人なの

？　声が
おかし

いわよ」
など、し

ばらくや
り取りを

したが、
気味

悪くなり
、途中で

電話を切
った。そ

れ以降、
受話

器を自分
で取るこ

とはしな
くなった

。
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「オレだけど」とかかってきた電話に、思わず「○○

（孫の名前）？」と言ってしまった。「友達の手伝いで商

品を売ったのだが集金ができず、借金をして立て替えて

しまい、今日中に返さなければならないので１８０万円

貸してほしい」と。「今日の仕事はどうしたのか」などと、

やり取りをしているうちに、孫ではないことを確信した

が、「３時頃に取りに行く」と約束をして電話を切る。念

のためと孫（本物）に電話をかけ確認すると大笑いされ

てしまった…。そして警察に通報。警察官２人とともに

待ち構えていると、３時頃電話がかかってきた。「お金

は用意したけど、あなた本人が取りに来ないなら渡さな

いよ」と、ついうっかり言ってしまったためか、姿を見

せることはなかった。

夫が保険適用外の心臓の手術を受けたが、高額医療費の制度も

適用されず、高額の負担を覚悟した直後のことだった。「市の保険

課です。医療費還付の適用がありますので手続きをしてください」

と電話がかかってきた。まだ医療費を払っていないのにおかしいと

思いながらも「どうすればよいのですか」と聞くと「振込先の口座

を教えてください」とのこと。不思議な点もあったため「後ほど連

絡します」と応え、すぐに区役所の保険課で事情を説明すると、「役

所ではそういうことは一切やっていません、口座を教えていないで

しょうね」と言われた。帰宅し、教えられた相手の番号に電話を入

れたがつながらなかった。我が家の事情にあまりにも適合した内容

に今も不思議に思っている。

88歳と86歳の二人暮らし。ここ数年で５
～６回変な電話を受けている。「年金課の〇〇
です。年金に関する調査をしていますのでアン
ケートにご協力をお願いします」と言うので、
「そんな話は聞いていない」と答えると、「知ら
ないのですか。新聞やテレビでやっていますが」
とのこと。これもあやしいと思い「知りません」
と言って切った。アンケートに答えていたらど
うなっていたのだろうか。

（9）46号 平成29年9月
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平成29年度
関東甲信越静ブロック老人クラブリーダー研修会

広報部　小谷松 明江（稲毛区）・村松 武（緑区）

６月 29 日（木）～ 30 日（金）の 2 日間にわたって、中央区の TKP ガーデンシティ千葉および千葉ポー
トアリーナで開催された本研修会は、関東ブロックの各都県市老連からの参加者と千葉市老連の会員総勢
約 300 名という壮大なイベントであった。

300 名近い会員が一堂に会すると壮観
であり、一大イベントの始まりを感じさ
せる。千葉市老連の役員等関係者の顔に
も若干の緊張感がうかがわれた。
これだけ大勢の講演会では通常、講師
の発言中でも私語や居眠りが見受けられ
るが、最後尾の席から観察していた限り
では、ほぼ全員が興味深く傾聴していた
ように見受けられた。
特に、「認知症予防のABC～ノルディッ
ク・ウォークへの期待～」と題する東京
都健康長寿医療センター研究所の谷口優
医学博士の講演では、身近なテーマと講
師の話し上手に、居眠りする暇もなかっ
たように見受けられた。
いずれの演目についても若干時間に追
われていたのは残念であった。

名取副会長が千葉市を代表し事例発表を行った

広報部レポート

表彰式・基調報告・講演・事例発表1日目

東京都健康長寿医療センター研究所
谷口優医学博士による講演

46号（10）平成29年9月
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参加者の声

２日目はノルディック・ウォーク講習会（実技）
であったが、本研修会に参加できる人には元気な
人が多いと思われ、腰痛等で見学する人は少なく、
大半の人が参加した。
はじめは皆緊張しているのか体の動きも硬く、
ポールの長さの調整に苦戦していた。「意識しす
ぎると手足が一緒になってしまいそう」と言って
いたが歩き出すととてもスムースで、次第に談笑
しながら歩く人も見られた。全日本ノルディック・
ウォーク連盟の内藤寿子ウォーキングライフマイ
スターをはじめとする指導員の皆様の熱心な指導
により、練習後の最後の実践ウォーキングでは、
皆姿勢良くポールを突いて颯爽と歩く姿を見るこ
とができた。

◉	健康寿命・認知症予防に的を絞っての講演・実技は目
的がハッキリとしていて、すっきりと体得できた。
� （横浜市・東京都）

◉	自分の地域では、ノルディック・ウォークはあまり普
及していないが、ウォーキングに努力している会員が
いるので、勧めたい。特に杖を使ってウォーキングし
ている90歳の男性会員にぜひ勧めたいと思った。

� （茨城県）
◉	講演の場所（TKPガーデンシティ）とウォーキング実
践の場（千葉ポートアリーナ）が近く、研修場所とし
ての環境が非常に良かった。� （長野県）

◉	ノルディック・ウォークをぜひ始めてみたい。しか
し、田舎のため一人で始めるのは恥ずかしく、グルー
プを作って始めるつもりだ。� （山梨県・静岡県）

◉	90歳を過ぎた女性がノルディック・ウォークを始めて
から、ひどく曲がっていた腰が大分伸びたということ
を経験している。� （横浜市）

◉	ノルディック・ウォークをやり過ぎて身体を痛めたと
言っている人がいるが、基本をよく理解し会得してや
る必要があることが分かった。� （静岡県）

◉	さわやかで良い。年２回食事会を兼ねてウォーキング
大会を行っている。ノルディック・ウォークを取り入
れたら良いと思う。� （長野県）

◉	歩くのも良いが、ストレッチになり良いと思う。ポー
ルが軽くて良い。� （長野県）

◉	良かった。ひざ・腰の痛い妻に勧めたい。ふだん
ウォーキングをしているが、ポールを使ったら全身運
動になり良いと思う。� （新潟県）

ポールを使って実践

ノルディック・ウォーク講習会2日目 ノルディック・ウォーク講習会2日目

ノルディック・ウォーク講習会
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広
報
部
の
ひ
と
り
ご
と

九
州
地
区
の
水
害
ニ
ュ
ー
ス
が
テ
レ
ビ
で
一

日
放
映
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
こ
で
も
災
害
が
あ

る
と
大
変
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
も
し
、
こ

の
よ
う
な
時
に
ど
う
対

応
す
べ
き
だ
ろ
う
か
と

考
え
ま
す
。
日
常
か
ら

心
の
準
備
が
必
要
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

『
九
州
の
豪
雨
災
害
を
見
て
』

�
花
見
川
区
　
海
保
　
保

「
き
ら
め
き
ク
ラ
ブ
ち
ば
第
45
号
」（
今
年
１

月
発
行
）
の
「
と
り
年
生
ま
れ
の
抱
負
」
で
も

書
か
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
す
が
、
私
は
昭

和
19
年
９
月
か
ら
昭
和
20
年
３
月
ま
で″
学
童

集
団
疎
開
”
を
経
験
し
て
い
ま
す
。

″
疎
開
”
と
い
う
言
葉
自
体
が
若
い
人
に
は

す
で
に
死
語
に
な
っ
て
い
る
も
の
と
思
わ
れ
ま

す
が
、
８
歳
か
ら
12
歳
の
子
ど
も
た
ち
が
親
元

を
離
れ
て
遠
い
土
地
で
食
べ
る
物
に
も
苦
労
し

な
が
ら
集
団
生
活
し
た
事
実
は
、
戦
争
が
も

た
ら
し
た
多
く
の
罪
悪
を
証
明
す
る
も
の
の
一

『
平
和
へ
の
努
力
』�

緑
区
　
村
松
　
武

広
報
担
当
と
な
り
、
あ
ら
た
め
て
「
広
報
」

と
は
何
な
の
か
と
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
て
み
ま
し

た
。
そ
れ
に
よ
る
と
「
広
報
（
Ｐ
Ｒ
）」
は
終

戦
後
Ｇ
Ｈ
Ｑ
に
よ
る
日
本
行
政
民
主
化
政
策
普

及
の
た
め
導
入
さ
れ
、
そ
の
用
語
も
当
初
「
弘

報
」、
次
に
「
公
報
」、
次
い
で
「
広
報
」
と
な

り
、「
広
く
し
ら
せ
る
こ
と
」
と
し
て
定
着
し

た
よ
う
で
す
。

戦
後
日
本
社
会
に
新
た
に
導
入
さ
れ
た
用

語
（
概
念
）
と
は
い
え
、
今
日
組
織
が
そ
の
活

動
効
果
を
上
げ
る
た
め
に
は
広
報
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
情
報
技
術
の
進
歩
は
そ
の
効
果
を
増
大

さ
せ
て
い
ま
す
。
し
か
し
そ
の
内
容
い
か
ん
に

よ
っ
て
は
無
関
心
を
招
き
か
ね
ま
せ
ん
。
し
っ

か
り
内
容
を
見
つ
め
て
取
り
組
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

『
広
報
っ
て
？
』

�

美
浜
区
　
中
村
　
征
人

本
当
に
ひ
と
り
言
が
多
く
な
っ
た
。

ス
ー
パ
ー
に
行
っ
た
ら
「
あ
れ
は
ど
こ
に
置

い
て
あ
っ
た
っ
け
…
」「
あ
っ
、お
い
し
そ
う
！
」

な
ど
、
ひ
と
り
で
ブ
ツ
ブ
ツ
言
っ
て
い
る
。
テ

レ
ビ
に
向
か
っ
て
「
そ
れ
本
当
な
の
？
」、
時

代
劇
の
若
い
役
者
に
「
そ
の
着
物
の
着
方
お
か

し
い
わ
よ
、
歩
き
方
も
」
な
ど
な
ど
。

ひ
と
り
言
が
多
く
な
る
と
認
知
症
に
な
り
や

す
い
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
け
れ
ど
…
。
あ
れ

や
こ
れ
や
考
え
て
い
る
と
不
安
に
な
る
。

で
も
今
日
も
や
ら
な
き
ゃ
な
ら
な
い
こ
と
が

い
っ
ぱ
い
あ
る
。「
さ

あ
、
そ
っ
ち
を
先
に
片

付
け
よ
う
！
」
や
っ
ぱ

り
大
声
で
ひ
と
り
言

を
言
い
な
が
ら
起
き
出

し
、
ラ
ジ
オ
体
操
か
ら

１
日
が
始
ま
る
。

『
ほ
ん
と
の
ひ
と
り
言
』

�

若
葉
区
　
石
川
　
泠
子

朝
５
時
起
床
。
朝
食

の
あ
と
、
ふ
れ
あ
い
食

事
サ
ー
ビ
ス
で
使
う

弁
当
箱
購
入
の
た
め
に

中
央
卸
売
市
場
へ
行
っ

た
。
帰
宅
後
、
９
時
か

ら
シ
ニ
ア
の
奉
仕
活
動

で
公
園
の
清
掃
を
し
て
汗
を
か
い
た
。
午
後
１

時
30
分
に
、
区
の
会
計
監
査
の
た
め
公
民
館
へ

行
っ
た
。
監
査
は
１
時
間
ほ
ど
で
終
わ
っ
た
。

そ
こ
へ
悩
み
ご
と
相
談
と
言
っ
て
友
だ
ち
が

や
っ
て
き
て
、
１
時
間
ほ
ど
話
し
合
っ
た
。
こ

れ
で
こ
の
日
の
活
動
は
終
わ
り
。「
ち
ょ
っ
と

疲
れ
た
か
な
」
と
思
い
つ
つ
、
10
時
に
就
寝
。

翌
日
に
は
回
復
し
た
。

元
気
だ
か
ら
こ
れ
だ
け
動
け
る
。
こ
う
い
う

体
に
産
ん
で
く
れ
た
両
親
に
感
謝
か
な
。
よ
く

食
べ
、
よ
く
動
き
、
よ
く
寝
る
よ
う
に
も
心
が

け
て
い
る
。

『
あ
る
日
の
１
日
の
活
動
』

�

稲
毛
区
　
小
谷
松
　
明
江

つ
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
事
実
を
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
は
、
キ
ナ
臭
い
最
近
の
世

界
情
勢
の
中
で
の
平
和
へ
の
努
力
に
対
し
て
少

し
で
も
役
立
つ
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

会
員
の
中
に
は
私
と
同

じ
経
験
を
持
つ
方
も
お
ら

れ
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
機
会
を
捉
え
て
口

を
開
い
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
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平
成
29
年
度
通
常
総
会
に
お
い
て
、
千

葉
市
長
感
謝
状
の
贈
呈
、
千
葉
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
表
彰
お
よ
び
感
謝
状
の
贈
呈

を
行
い
ま
し
た
。

平
成
29
年
度 

被
表
彰
者
（
敬
称
略
）

千
葉
市
長
感
謝
状

■
美
浜
区
・
磯
辺

　

橋
浦　
　

通　

磯
辺
友
好
会

千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

表
彰

【
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰
】

■
若
葉
区
・
若
葉

　

桜
第
一
光
年
ク
ラ
ブ

【
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
表
彰
】

■
中
央
区
・
登
戸

　

榎
本　

恭
子　

新
田
友
広
会

■
中
央
区
・
生
浜

　

松
場　

正
敏　

は
ま
ゆ
り
会

私
は
た
だ
い
ま
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
人
間
を
気

取
っ
て
い
る
。
治
る
見
込
み
の
な
い
病
気
に
か

か
り
、
終
末
医
療
を
迎
え
た
ら
、
延
命
治
療
は

望
ん
で
い
な
い
。（
正
式
で
は
な
い
が
）

『
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
人
間
』

�
広
報
部
担
当
副
会
長
　
平
島
　
弘
二

私
の″
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
”
は
、
落
と
し
て
は

困
る
物
に
紐
を
付
け
て
、
衣
服
に
装
着
し
て
い

る
の
だ
。

何
に
紐
を
付
け
て
い
る
の
か
。携
帯
電
話（
ス

マ
ホ
で
は
な
い
）、
小
銭
入
れ
、
万
歩
計
、
自

宅
と
区
老
連
事
務
所
の
鍵
、
で
あ
る
。

最
も
落
と
し
た
く
な
い
財
布
に
は
、
穴
を
開

け
た
く
な
い
の
で
（
開
け
た
く
な
い
よ
な
）、

■
花
見
川
区
・
こ
て
は
し

　

高
橋　

征
宏　

宇
那
谷
老
人
ク
ラ
ブ
友
好
会

　

小
林
さ
よ
子　

こ
て
は
し
台
睦
会

　

下
谷
さ
よ
子　

こ
て
は
し
台
睦
会

■
若
葉
区
・
若
葉

　

川
井
ひ
ろ
子　

若
寿
会

■
若
葉
区
・
千
城

　

渡
邉　

茂
子　

小
倉
台
親
和
会

■
若
葉
区
・
都
賀

　

本
橋　
　

昭　

原
町
寿
ク
ラ
ブ

■
緑
区
・
土
気

　

林　
　

よ
し　

大
椎
町
老
人
ク
ラ
ブ
千
歳
会

■
美
浜
区
・
高
洲

　

渡
辺　

治
吉　

稲
毛
東
映
マ
ン
シ
ョ
ン
寿
会

■
美
浜
区
・
真
砂

　

井
筒　
　

徹　
サ
ン
コ
ー
ポ
検
見
川
ふ
れ
あ
い
会

【
会
員
増
強
特
別
功
労
感
謝
状
】

■
中
央
区
・
登
戸

　

神
明
町
長
寿
会

千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

感
謝
状

　

新
宿
１
丁
目
長
寿
会

■
中
央
区
・
生
浜

　

村
田
町
福
寿
会

■
花
見
川
区
・
こ
て
は
し

　

シ
ニ
ア
横
戸
台

■
稲
毛
区
・
小
仲
台

　

小
中
台
紅
葉
会

　

シ
ャ
ル
ム
稲
毛
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

■
若
葉
区
・
若
葉

　

桜
木
町
長
寿
会

　

桜
木
町
は
づ
き
会

　

若
寿
会

　

若
松
台
ふ
れ
あ
い
広
場

　

大
寿
会

　

東
寿
会

■
若
葉
区
・
千
城

　

小
倉
台
親
和
会

　

悠
友
ク
ラ
ブ

■
若
葉
区
・
都
賀

　

み
つ
わ
台
柚
子
の
会

■
美
浜
区
・
幕
張
西

　

幕
西
東
寿
会

1

紐
を
付
け
ず
に
ボ
タ
ン
の
つ
い
た
ズ
ボ
ン
の
尻

ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
て
い
る
。

あ
と
、suica

と
名
刺
入
れ
を
太
い
紐
に
付

け
て
ズ
ボ
ン
に
と
め
て
い
る
。

大
事
な
物
を
落
と
し
た
ら
、
当
人
が
困
る
の

は
勿
論
、
家
族
に
も
迷
惑
を
か
け
る
。

「
大
認
知
症
時
代
」を
前
に
し
て
、″
ス
パ
ゲ
ッ

テ
ィ
”
を
皆
様
に
お
勧
め
し
ま
す
。
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



（ことぶき大学校　
教室１・２）
ヤクルト美容教室
参加者 28名

5
（木）

25通常総会
（市ハーモニープラザ　イベントホール）
表彰、平成 28 年度事業報告及び収支決算報
告、監査報告、役員（補欠等）の選任

5
（木）

18 女性委員会総会

（市ことぶき大学校��教室１・２）

6
（水）

14 新任リーダー研修会
（ことぶき大学校　多目的教室）
市老連の組織及び活動について　他
参加者 15名

1
（金）

20
新年会

（京葉銀行文化プラザ　欅の間）
出席者 90名

事
業
報
告

第２回
女性リーダー研修会

3
（月）

13

平
成
29
年
度

平
成
28
年
度

友愛活動員の会研修会

（市ことぶき大学校
　教室１・２）
地域包括ケアシステ
ムについて
参加者 68名

2
（月）

27

46号（14）平成29年9月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



6
（木） （金）
29〜30 関東甲信越静

ブロック老人クラブ
リーダー研修会

（千葉ポートスクエア）
関東甲信越静ブロック老人クラブ連絡協議会会長表彰
被表彰者　小澤�淳一郎（市老連理事）
　　　　　町田�佳景 （市老連理事）
基調報告、講演、事例発表、ノルディック・ウォーク講習会

＊ P.10 ～ 11 に広報部取材記事を掲載

6
（金）

16

7
（水）

19

特選演芸会

第１回女性リーダー研修会

（市文化センター　アートホール）
翼ファミリー三姉弟ちび玉ショー　他
来場者 263 名

（ことぶき大学校　教室１・２）
エンディングノートの書き方

―平成29年度 賛助会員のみなさま―

アクア・ユーカリ

 （山万ウィシュトンホテル株式会社アクア・ユーカリ事業部）

イオンリテール株式会社

 （イオンリテール株式会社 南関東カンパニー）

カネイ産業株式会社

株式会社セレモ

株式会社千葉測器

株式会社千葉マリンスタジアム

株式会社津南高原開発 ニュー・グリーンピア津南

株式会社マイソング

株式会社ユース企画

シニア保険・相続コンサルタント　須永 耕治

スパ＆リゾート 九十九里 太陽の里

 （株式会社デーベロップヤリタ）

税理士法人スリーエス

千葉県ヤクルト販売株式会社

特定非営利活動法人 ＣＯＣＯＬＯプロジェクト

ドコモショップ センシティ千葉店

 （スイス通信システム株式会社）

日本ハム東販売株式会社 千葉営業所

にのみや軽スポーツ用品販売

羽立工業株式会社

有限会社飛鳥旅行社

有限会社鴨川ヒルズリゾート

有限会社サントク

有限会社トップロード

＊平成29年8月末現在

きらめきクラブちば（一社）千葉市老人クラブ連合
会は、たくさんの企業や団体の皆様に支えられてい
ます。

（敬称略・五十音順）

（15）46号 平成29年9月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



俳 
句

ビ
ル
蔭
に
清
し
き
白
や
山
法
師

一
刻
を
打
順
待
ち
お
り
大
日
影

�

前
橋　

美
代

時
惜
し
む
水
面
蜻
蛉
に
入
り
日
か
な

里
山
の
奥
へ
奥
へ
と
青
田
波

�

坂
上　
　

晃

美
浜
区　

さ
ざ
ん
か
ク
ラ
ブ

泥
沼
に
生
き
様
確
か
大
賀
蓮

生
き
る
と
は
何
時
迠
の
こ
と
蓮
の
花

傘
は
手
に
雨
又
よ
し
と
秋
の
旅

走
り
し
が
散
歩
と
な
り
て
落
葉
路

落
葉
路
走
り
し
日
々
の
遠
く
な
り

初
日
の
出
千
の
風
吹
く
茜
浜

無
為
無
策
無
駄
飯
の
無
駄
去
年
今
年

�

笹
木　
　

茂

中
央
区　

は
ま
ゆ
り
会

無
人
駅
つ
り
竿
も
っ
て
二
人
降
り

山
の
峰
ど
こ
か
ら
来
た
か
雲
二
ツ

北
の
駅
列
車
の
窓
に
星
が
降
る

�

三
井　

宏
満

稲
毛
区　

福
寿
会

鈴
の
音
や
女
人
高
野
の
木
下
闇

蚯み
み
ず蚓
鳴
く
島
に
残
り
し
能
舞
台

宿
題
に
寄
り
添
ふ
母
の
夜
長
か
な

�

北
本　

善
寛

若
葉
区　

桜
木
町
長
寿
会

手
を
引
か
れ
一
歩
踏
み
出
す
老
の
春

�

佐
野
い
し
子

日
記
買
ふ
今
や
備
忘
の
メ
モ
と
し
て

�

網
野　

清
子

ど
っ
さ
り
と
チ
ラ
シ
の
中
の
お
正
月

�

荻
野　

富
子

着
ぶ
く
れ
て
前
に
進
め
ぬ
ダ
ル
マ
か
な

�

篠
原　

敦
子

孫
揃
ふ
祝
の
膳
に
お
年
玉　
　
　
　

�

山
崎　

チ
ヤ

日
だ
ま
り
や
陣
取
る
犬
と
日
向
ぼ
こ

�

松
本　

綾
子

申
行
き
て
明
る
き
酉
や
去
年
今
年　

�

小
泉　

三
郎

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
富
士
新
年
を
飾
り
け
り

�
田
村　

和
子

年
ご
と
に
手
抜
き
料
理
の
師
走
か
な

�

島
田　
　

栄

着
ぶ
く
れ
て
口
八
丁
の
楽
隠
居　
　

�

篠
原　
　

満

緑
区　

鎌
取
町
長
寿
会

喜
寿
近
し
曾
孫
の
誕
生
初
夏
の
朝

早
咲
の
桜
満
開
夫
し
の
ぶ

�

森　
　

白
子

46号（16）平成29年9月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



短 

歌

中
央
区　

は
ま
ゆ
り
会

夏
の
田
の
稲
穂
が
揺
れ
る
千
枚
田

　

夕
日
は
沈
む
水
平
線
へ

年
の
瀬
の
海
辺
の
ホ
テ
ル
海
は
凪

　

初
日
の
出
見
る
新
年
の
朝

公
園
の
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
５
才
児
が

　

圭
に
な
る
と
畏
ま
り
て
聞
く

�

三
井　

宏
満

稲
毛
区　

小
仲
台
第
５
自
治
会
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

日
曜
の
朝
に
地
域
の
ご
み
拾
ひ

　

吸
殻
な
ど
な
ど
ト
ン
グ
に
ひ
ろ
ふ

連
れ
だ
ち
て
右
へ
左
へ
の
ご
み
拾
ひ

　

四
囲
を
見
渡
し
安
全
た
し
か
む

ご
苦
労
さ
ま
の
声
を
戴
き
恐
縮
す

　

ト
ン
グ
片
手
の
ご
み
拾
ひ
の
と
き

緋
の
色
の
絞
り
の
ご
と
の
口べ

に紅
の
跡

　

道
べ
に
ひ
ろ
ふ
吸
殻
悲
し

ぽ
い
捨
て
の
吸
殻
な
ど
な
ど
何
時
の
日
も

　

ど
こ
に
も
無
き
こ
と
あ
ら
ま
ほ
し
き
哉

�

別
所　
　

坦

若
葉
区　

愛
生
尚
寿
会

ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
れ
ば
そ
こ
は
雪
国
で

　

お
い
し
い
お
米
の
育
つ
ふ
る
さ
と

山
間
の
雪
国
な
れ
ば
春
は
お
そ
く

　

五
月
の
節
句
に
雪
の
残
れ
る

青
空
の
下
田
ん
圃
の
水
も
温
ま
れ
ば

　

家
族
総
出
で
田
植
え
の
準
備

馬
耕
に
て
土
を
起
し
て
田
を
均
し

　

廣
い
田
ん
圃
を
馬
と
格
闘

太
陽
と
水
が
齎
す
実
り
の
秋
を

　

受
け
て
育
て
て
今
を
生
き
ゆ
く

�

山
﨑
き
よ
し

緑
区　

誉
田
町
２
丁
目
第
２
長
寿
会

花
日
和
心
に
ね
が
い
し
吟
行
会

　

し
だ
れ
し
枝
に
無
情
の
し
づ
く

我
が
夫つ

ま

は
三
時
に
な
る
と
お
別
れ
と

　

云
い
つ
つ
逝
き
し
三
時
三
分

母
の
言
葉
は
我
が
た
か
ら

　

み
や
び
を
保
ち
質
素
に
暮
ら
せ

ぬ
ば
た
ま
の
暗
い
夜
道
を
た
だ
一
人

　

倫
理
の
か
え
り
家
路
を
急
ぐ

夢
に
見
る
父
の
お
顔
は
い
か
め
し
い

　

さ
れ
ど
優
し
き
ひ
ち
り
き
奏
者

�

吉
田　

君
江

緑
区　

鎌
取
町
長
寿
会

あ
の
津
波
よ
く
も
残
っ
た
松
島
の

　

力
強
さ
に
我
ら
救
わ
る

生
な
ま
と
石
畳
み
の
み
残
る
街

　

あ
の
震
災
の
恐
ろ
し
爪
痕

�

大
圡　

正
照

空
中
を
浮
く
が
如
く
に
蜘
蛛
の
子
が

　

手
足
動
か
し
夏
始
ま
り
ぬ

十
五
夜
に
雲
に
隠
れ
て
顔
見
せ
ず

　

月
満
ち
る
を
ば
先
送
り
す
る

�

大
塚　

善
一

美
浜
区　

さ
ざ
ん
か
ク
ラ
ブ

襟
立
て
て
強
き
風
吹
く
浜
に
立
ち

　

白
き
遠
富
士
暫
し
眺
む
る

（17）46号 平成29年9月
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　　　　文芸欄に投稿してみませんか？

Ａ. 俳句　Ｂ. 短歌　Ｃ. 川柳
Ｄ.…詩　　Ｅ. イラスト（白黒）

※原則として、いただいた原稿をそのまま掲載
します。添削はいたしません。紙面の都合
上、すべてを掲載することができない場合が
あります。原稿は返却いたしません。	

詩
種 別

①上記種別
②所属（ 区老連名 ・単位クラブ名 ）
③氏名 　④電話番号
　を必ず明記の上、下記までお送りください。

　　　  〒260-0844  千葉市中央区千葉寺町 1208-2
千葉市ハーモニープラザ3階  千葉市老人クラブ連合会
郵 送

メール

〜「広報きらめきクラブちば文芸欄投稿」係〜

info@chibashi-roren.jp

川 
柳

独
り
居
の
掃
除
洗
濯
ガ
ラ
ス
拭
き

　

自
分
に
褒
美
禁
煙
解
除

�

笹
木　
　

茂

緑
区　

誉
田
町
２
丁
目
第
２
長
寿
会

稀
勢
の
里
土
俵
に
十
九
の
綱
の
花

横
綱
が
怪
我
乗
り
越
え
て
初
優
勝

優
勝
杯
片
手
で
受
け
て
重
た
そ
う

君
が
代
に
涙
止
ま
ら
ぬ
稀
勢
の
里

思
い
出
は
綱
の
優
勝
貴
の
花

�

三
槗　

静
枝

緑
区　

鎌
取
町
長
寿
会

ジ
ジ
バ
バ
に
負
け
じ
と
猫
ま
で
医
者
通
い

悪
い
奴
名
前
が
良
過
ぎ
る
ハ
ク
ビ
シ
ン

�

山
手　

義
美

緑
区　

誉
田
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老人クラブ会員向けに3つの保険で安心補償
自分がケガをした時の保険です。
傷害保険 24時間型傷害保険 24時間型

賠償責任保険賠償責任保険

1

3

傷害保険 活動型傷害保険 活動型2

対　　象 : 老人クラブ会員に限ります。年齢制限はなく、いつでも加入できます。（1人1口加入）

補償範囲 : 「24時間型（掛金3タイプ）」と「活動型（掛金3タイプ）」
掛 金 : 

補償内容 ：

保険期間 ： 掛金払込み日の翌月1日から1年間

死亡・後遺障害保険金（後遺障害保険金はクラブ活動中のみ）／入院保険金／
手術保険金／通院保険金

〈　24時間型〉 お一人掛金年額 10,000円、5,000円、3,500円
〈　活動型〉 お一人掛金年額 2,000円、1,000円、500円

1

2

ただし、加入手続きは所属老人クラブの保険担当者が取りまとめる団体傷害保険です。

〈病気および他人に与えたケガは対象外です。〉

〒100-8822  東京都千代田区霞が関3丁目 6-14 三久ビル1階102号

公益財団法人

〈取扱代理店〉有限会社 シニアサービス社　TEL.03-3597-8769
〈引受幹事保険会社〉 東京海上日動火災保険株式会社

TEL.03-3597-8770  FAX.03-3597-8767

他人の物を壊したり、ケガをさせた時の保険。〈自分のケガは対象になりません。〉

※この広告は「老人クラブ団体傷害保険 総合生活保険（傷害補償）」の概要についてご紹介したものです。ご加入にあたっ
ては、必ず「重要事項説明書」をよくお読みください。ご不明な点がある場合には、代理店までお問い合わせください。

① 対　　象：
③ 掛　　金：

老人クラブ（全員加入が条件となります）
1人年額100円（最低引受保険料3,000円）

② 保険期間：
④ 補　　償：

毎年10月から1年間
支払限度額1億円

17-T00982　平成29年4月作成 4
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入  会  申  込  書
平成　　年　　月　　日

　きらめきクラブちば・千葉市老人クラブ連合
会に所属するクラブでは、健康・友愛・奉仕を３
本の柱として、“生活を豊かにする” “地域を豊か
にする” さまざまな活動に取り組んでいます。

◆体操、ウォーキング、グラウンド・ゴルフ

　などで健康づくりを！
◆踊り、合唱、カラオケ、手芸など趣味のサークルで

　生きがいづくりを！
◆サロン活動などの友愛活動、子どもたちの見守り、

　環境美化活動で地域とのつながりを！

仲間と一緒に、

おおむね 60 歳以上の方なら、どなたでも入会することができます。

入会を希望する方は、お住まいの地域のクラブに直接お申し込みください。

活動内容や会費はクラブによって異なりますので、クラブの役員や会員にお尋ねください。

最寄りのクラブがわからない、連絡先がわからないときは、下記の事務局までお問合せください。

クラブ名

会　　長　　　　　　　　　　　　　　　　　様

電話番号 （　　　�）　　　　－

住　　所
区

生年月日
大�・�昭

年　�　月　�　日（　���　歳）

ふりがな
氏　　名 （�男�・�女�）

住み慣れた地域の仲間たちと、
支え合い、助け合いながら、一緒に楽しく活動しましょう！

46号（20）平成29年9月

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています


