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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

私
は
、
こ
の
た
び
、
五
月
の
理
事
会
・

通
常
総
会
に
お
い
て
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
・
会
長
に
推
挙
さ
れ
ま
し
た
、
中

央
区
の
亀
井
隆
行
で
ご
ざ
い
ま
す
。

前
任
の
和
田
会
長
に
は
、
２
期
４
年
に

渡
り
会
長
職
を
お
勤
め
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
幅
広
い
見
識
、
そ
れ
に
加
え
て
、
多

く
の
優
れ
た
ア
イ
デ
ィ
ア
な
ど
、
多
く
の
こ

と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
、
私
ご
と
き
で
は
、

到
底
及
び
も
い
た
し
ま
せ
ん
が
、
若
葉
区

の
清
水
節
雄
副
会
長
、
緑
区
の
茂
庭
正
昭

副
会
長
、
女
性
委
員
長
の
名
取
信
子
副
会

長
を
は
じ
め
と
す
る
役
員
の
皆
様
や
市
老

連
事
務
局
と
手
を
取
り
あ
っ
て
協
力
し
全

力
投
球
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

今
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
は
、
大
き
な
転

換
期
に
差
し
掛
か
っ
て
、
い
や
、
危
機
的
な

状
況
に
あ
る
の
で
は
？
と
言
っ
て
も
過
言
で

は
な
い
と
思
え
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
活
動
が
大
き
く
低
迷

し
、
高
齢
者
団
体
の
高
齢
化
と
い
う
パ
ラ

ド
ッ
ク
ス
な
問
題
、
そ
し
て
社
会
環
境
の

変
化
に
伴
い
若
手
世
代
の
新
規
加
入
が
減

少
し
、
後
継
者
不
足
が
深
刻
な
問
題
と
し

て
顕
在
化
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
千

葉
市
の
み
で
な
く
、
全
国
的
な
問
題
で
も

あ
り
ま
す
。

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
昨
年
度
は
、

人
を
集
め
ら
れ
ず
、
通
常
総
会
、
４
回
の

理
事
会
、
市
・
区
老
連
会
長
会
議
の
半
数

６
回
が
、
専
門
部
会
の
ほ
と
ん
ど
が
書
面

開
催
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
コ
ロ

ナ
感
染
状
況
の
改
善
に
伴
い
各
種
会
議
を

な
ん
と
か
万
全
の
感
染
予
防
体
制
を
敷
き

開
催
し
て
い
き
た
く
思
い
ま
す
。

他
方
で
、
事
業
と
い
う
観
点
か
ら
見
る

と
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
活
動
の
自
粛
、
会
員

の
高
齢
化
に
伴
う
体
力
低
下
、
運
転
免
許

返
納
等
に
よ
る
交
通
手
段
の
変
化
な
ど
に

よ
り
、
大
き
く
全
市
を
挙
げ
一
堂
に
会
し

た
イ
ベ
ン
ト
開
催
が
困
難
な
状
況
を
招
い

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
各
区
・
地
区
・

単
位
ク
ラ
ブ
な
ど
の
小
さ
な
集
ま
り
で
、

遠
く
で
は
な
く
歩
い
て
行
け
る
、
至
近
な

距
離
で
の
イ
ベ
ン
ト
の
活
動
支
援
を
進
め
て

い
く
こ
と
が
肝
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
後
も
、
市
老
連
事
務
局
の
全
面
支
援

の
下
、
「思
い
出
ノ
ー
ト
」、
「自
立
体
力
測

定
」、
「ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
オ
ー
ク
」
等
々
、

地
元
の
集
会
所
・
公
会
堂
・
自
治
会
館
な

手
を
取
り
合
い
　
一
緒
に
歩
み
ま
し
ょ
う

千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

会
長　

亀
井　

隆
行

就任の
ごあいさつ

ど
の
、
歩
い
て
行
け
る
地
域
ま
で
、
事
務

局
の
講
師
資
格
を
持
つ
職
員
が
近
場
ま
で

来
て
く
れ
、
機
材
セ
ッ
ト
な
ど
全
て
準
備

し
て
来
て
く
れ
る

「講
師
派
遣
事
業
」
を

大
き
く
活
用
し
て
、
事
務
局
職
員
の
ご
苦

労
は
、
大
変
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ご
自

身
の
住
む
地
域
内
で
の
活
動
を
、
さ
ら
に

は
認
知
症
予
防
に
繋
が
り
、
全
国
的
に
シ

ニ
ア
に
も
広
が
り
を
見
せ
て
い
る
新
た
な

「
e
ス
ポ
ー
ツ
」
を
取
り
入
れ
、
（
余
談
で

す
が
、
こ
れ
は
シ
ニ
ア
に
も
絶
対
に
人
気
が

出
ま
す
よ
）
近
場
な
地
域
で
の
楽
し
み
を

増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

連
合
会
に
と
っ
て
、
今
後
も
山
積
す
る

課
題
は
数
え
切
れ
ま
せ
ん
が
、
「報
告
・
連

絡
・
相
談
」
の
「ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
」
を
一
番

の
信
条
に
し
て
、
事
業
・
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を

推
し
進
め
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

会
員
の
皆
様
も
手
を
携
え
て
ご
協
力
い

た
だ
き
、
時
に
は
厳
し
く
ご
指
導
い
た
だ

く
な
ど
、
連
合
会
の
先
を
見
据
え
た
後
押

し
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
一
緒
に
歩
み

続
け
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
願
い
い
た
し
ま

し
て
就
任
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

７
月
５
日

（
火
）、
新
役
員
就

任
に
伴
い
、
亀
井

会
長
、
清
水
副
会

長
、
茂
庭
副
会

長
、
名
取
副
会
長

が
神
谷
千
葉
市
長

を
表
敬
訪
問
し
ま

し
た
。

日
頃
か
ら
の
当

会
へ
の
ご
支
援
に

対
す
る
お
礼
と
、

市
老
連
活
動
報
告

を
含
め
た
情
報
交

換
な
ど
、
和
や
か

な
雰
囲
気
で
お
こ

な
わ
れ
ま
し
た
。

新
役
員
市
長
表
敬
訪
問

左から茂庭副会長、亀井会長、神谷千葉市長、清水副会長、左から茂庭副会長、亀井会長、神谷千葉市長、清水副会長、
名取副会長名取副会長

　

５
月
25
日
（
水
）
通
常
総
会
を
開
催
し
、
事
業
報
告
、
決

算
報
告
お
よ
び
役
員
の
選
任
を
お
こ
な
い
、
次
の
と
お
り
決

定
い
た
し
ま
し
た
。
な
お
、
新
役
員
の
体
制
に
つ
い
て
は
次

の
と
お
り
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

会　
長
（
代
表
理
事
）	

亀
井　

隆
行

副
会
長
（
業
務
執
行
理
事
）	
清
水　

節
雄

	
茂
庭　

正
昭

	

名
取　

信
子
（
女
性
委
員
長
）

常
務
理
事	

吉
野　

博
一
（
事
務
局
長
）

理　
事	

清
田　

信
之
（
千
葉
市
高
齢
福
祉
課
長
）

	

石
橋　

政
信

	

神
田　
　

勇
（
新
任
）

	

平
沢　

廣
光
（
新
任
）

	

中
島　

文
明
（
新
任
）

	

中
村　

征
人
（
新
任
）

監　
事	

黒
坂　

直
哉

	

植
村　

豊
治

令
和
４
年
度
通
常
総
会

役員紹介令和４年度　事業計画

関 関東甲信越静ブロック老人クラブ
	 連絡協議会　活動推進員等研修会
	 ９月 15 日（木）～ 16 日（金）
	 千葉県千葉市（ホテルポートプラザちば）

きらめきクラブちば活動展
	 10 月７日（金）～ 13 日（木）
	 ９時～ 21 時（終日展示のみ）
	 ※最終日は 12 時まで
	 千葉市生涯学習センター１階アトリウム
	 （中央図書館）

関東甲信越静ブロック老人クラブ
	 連絡協議会
	 10 月 13 日（木）～ 14 日（金）
	 神奈川県横浜市

全国老人クラブ大会
	 11 月８日（火）
	 東京都両国国技館

全国健康福祉祭（ねんりんピック）
	 11 月 12 日（土）～ 15 日（火）
	 神奈川・横浜・川崎・相模原大会

健康・生活支援セミナー
	 12 月１日（木）～２日（金）

リーダー・友愛活動員の会合同研修会
	 10 月 31 日（月）
	 千葉市ハーモニープラザ３階
	 ハーモニーホール

第２回　女性リーダー研修会
	 ３月下旬

関

全

全

国

市

市

市

　…市老連　　　　　…全老連
　…関ブロ　　　　　…厚労省
市
関

全
国
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今
、
話
題
と
な
っ
て
い
る
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
。

若
者
を
中
心
に
、
ま
た
産
業
と
し
て
大
き

な
可
能
性
も
騒
が
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
は
、
幅
広
い
年
代
か
ら
注

目
を
集
め
て
お
り
、
シ
ニ
ア
層
に
向
け
た

取
り
組
み
も
全
国
的
に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

当
会
で
は
、
シ
ニ
ア
の
外
出
す
る
機
会

を
創
出
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
『
み
ん
な

で
楽
し
む
』
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
シ
ニ
ア

層
に
と
っ
て
新
し
い
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
一

つ
と
し
て
、
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
に
向
け

た
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

昨
年
度
を
試
行
期
間
と
し
て
体
験
会
を

開
催
。
今
年
度
よ
り
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
を
使
っ

た
認
知
症
予
防
・
デ
ジ
タ
ル
講
座

『
健
康

ゲ
ー
ム
講
習
会
』
を
講
師
派
遣
事
業
に
新

た
に
加
え
ま
し
た
。
こ
の
講
師
派
遣
事
業

は
、
皆
さ
ん
の
活
動
場
所
で
あ
る
区
・
地

区
老
連
、
単
位
ク
ラ
ブ
ま
で
伺
っ
て
講
習

会
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
が
い

つ
ま
で
も
社
会
に
関
わ
り
な
が
ら
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
生
活
す
る

た
め
の
環
境
づ
く
り
が
で
き
る
よ
う
、
サ

ポ
ー
ト
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
事
務
局
内
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
の

設
置
や
、
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
を
使
っ
た
通
い
場

づ
く
り
に
向
け
た
取
り
組
み
も
始
め
ま
し

た
。

楽しみながら楽しみながら
� 健康になろう!!� 健康になろう!!

花見川区こてはし地区　み春野シニアサークル花見川区こてはし地区　み春野シニアサークル

シニアシニアｅｅスポーツスポーツ
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「
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
（
ｅ
ｓ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ
ｓ
）」
と
は
、「
エ

レ
ク
ト
ロ
ニ
ッ
ク
・
ス
ポ
ー
ツ
」
を
略
し
た
名
称
で
、

競
技
性
の
高
い
ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム
を
用
い
て
勝
敗
・
順
位
・

得
点
を
競
い
合
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
主
に
、コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
ゲ
ー
ム
、
ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム
等
の
ゲ
ー
ム
機
や
ス
マ

ホ
を
使
っ
て
ゲ
ー
ム
を
し
ま
す
。

国
籍
・
性
別
・
世
代
・
障
害
・
上
手
下
手
・
経
験
等

全
く
関
係
な
く
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、
だ
れ
で
も
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
体
や
頭
、
心
ま
で
も
が
健
康
に
な
り
、
社
会

参
加
に
繋
が
る
こ
と
も
！

ゲ
ー
ム
は
、
高
齢
者
に
と
っ
て
、
健
康
（
目
）
に
有

害
で
あ
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
、
抵
抗
感
を
示
さ

れ
る
方
も
少
な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
多
方
面
で
研
究
が
進
め
ら
れ
、
メ
リ
ッ
ト

も
多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
は
固
定
概
念
や
思
い
込
み
で
判
断
す
る

の
で
は
な
く
、
正
し
い
知
識
を
得
て
、
良
し
悪
し
を
客

観
的
に
判
断
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

当
会
で
は
、
令
和
４
年
４
月
25
日
に
開
催
さ
れ
た
日

本
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
協
会
主
催
の
『
健
康
ゲ
ー
ム
指
導

士
養
成
講
座
』
に
、
事
務
局
職
員
が
参
加
し
、
健
康
ゲ
ー

ム
指
導
士
の
認
定
を
取
得
し
ま
し
た
。

専
門
講
師
に
よ
り
、
少
し
で
も
不
安
が
解
消
で
き
る

よ
う
、
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
現
状
や
メ
リ
ッ
ト
等
を
説
明
し

て
、
楽
し
く
ゲ
ー
ム
を
体
験
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
講

習
会
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

若
者
に
と
っ
て
は
あ
っ
て
当
た
り
前
の
時
代
で
す

が
、
今
後
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
が
多
世
代
交
流
の
ひ
と
つ
と
し

て
活
用
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

①	

身
体
に
負
担
な
く
楽
し
く
参
加

足
腰
の
痛
み
や
加
齢
に
よ
る
筋
力
低
下
に
よ
り
、
運

動
が
で
き
な
い
高
齢
者
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

ま
た
、
坐
位
姿
勢
で
プ
レ
イ
す
る
こ
と
か
ら
腹
筋
の
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
に
も
繋
が
り
、
早
歩
き
を
し
た
の
と
同
等

の
心
拍
数
の
上
昇
が
見
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
プ
レ
イ

を
楽
し
む
こ
と
に
よ
り
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
判
断
力
や

記
憶
力
（
認
知
機
能
）
の
維
持
、向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

②	

ゲ
ー
ム
内
の
仮
想
空
間
を

	
	

自
由
に
走
り
回
れ
る

激
し
い
運
動
を
お
こ
な
う
こ
と
が
少
な
い
高
齢
者
に

と
っ
て
、
普
段
は
思
う
よ
う
に
動
け
な
い
体
で
も
、
ゲ
ー

ム
内
で
あ
れ
ば
自
由
に
飛
ん
だ
り
跳
ね
た
り
走
り
回
っ

た
り
と
、
非
日
常
的
な
活
動
体
験
が
で
き
、
願
望
・
欲

求
が
満
た
さ
れ
ま
す
。

③	

社
会
参
加
の
促
進
と

	
	

他
者
と
の
交
流
増
進

他
者
と
の
交
流
、
社
会
的
つ
な
が
り
の
多
い
高
齢
者

は
、
介
護
や
認
知
症
発
症
リ
ス
ク
が
低
い
と
の
研
究
結

果
が
多
数
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
は
２
人
以
上
で
競
技
す
る
た
め
、
社
会

参
加
や
外
出
支
援
の
一
つ
と
な
り
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー

を
使
っ
て
同
時
に
２
つ
以
上
の
動
作
を
お
こ
な
う
こ
と

（
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
）
は
、
認
知
症
予
防
に
効
果
が
あ

り
ま
す
。

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
と
は
？

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
効
果
（
メ
リ
ッ
ト
）
と
は
？

シ
ニ
ア
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
へ
‼

市老連事務局の体験コーナー市老連事務局の体験コーナー

認定証認定証



参加者の声

初本吉代さん

清水節雄さん

名取信子さん

長田朝子さん
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今日は初めてeスポーツをやりました。皆さんと
ても楽しそうで本当に良かったと思います。こ
れからも各クラブに持ち帰り、なるべく体験し
たいと思います。認知予防には本当にいいこと
だと思います。

今日は皆さん、コロナ感染者が増加し
ている中、楽しくすごく盛り上がって
素晴らしかったです。どうもありがと
うございました。これも指導者の皆さ
んのおかげです。

楽しかったです。前に孫と一緒にゲームセンターに
行った時に見ててやりたかったんですけど、難しく
てできなかったのが今回初めてできて良かったと思
います。はまりそうです。

初めての体験でし
たけど非常に楽し
く遊べました。み
んなでワイワイ楽
しくできて非常に
良かったと思いま
す。また、自分の
クラブにも勧めて
いきたいと思いま
す。

今
年
度
か
ら
講
師
派
遣
事
業
に
新
し
く
追
加
さ

れ
た
『
健
康
ゲ
ー
ム
講
習
会
』。

目
新
し
さ
も
あ
っ
て
、
現
在
、
区
・
地
区
・
単

位
ク
ラ
ブ
な
ど
か
ら
た
く
さ
ん
の
依
頼
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

い
ざ
講
習
会
が
始
ま
る
と
、
や
は
り
馴
染
み
の

な
い
ゲ
ー
ム
に
抵
抗
感
を
示
す
方
も
チ
ラ
ホ
ラ
と

見
ら
れ
ま
す
が
、
同
年
代
の
方
が
楽
し
ま
れ
て
い

る
の
を
見
た
り
、
あ
る
ク
ラ
ブ
で
は
、
会
長
自
ら

が
率
先
し
て
体
験
し
て
い
た
だ
い
た
り
す
る
こ
と

で
、
不
安
を
感
じ
て
い
た
会
員
の
方
も
安
心
し
て

楽
し
く
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
は
、
低
体
力
な
方
も
気
軽
に
楽
し

め
る
の
で
、
と
て
も
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

中
で
も
、
操
作
も
簡
単
な
「
太
鼓
の
達
人
」
は
、

見
て
い
る
人
も
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
手
拍
子
を
す

る
な
ど
一
緒
に
楽
し
め
る
の
で
好
評
で
す
。
当
会

の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
は
、
み
な
さ
ん
が
楽
し
ん

で
い
る
様
子
を
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
是
非
ご

覧
く
だ
さ
い
。

講
習
会
に
必
要
な
ゲ
ー
ム
等
は
、
全
て
事
務
局

で
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
が
準
備

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
施
し
た
い
と
い
う

ク
ラ
ブ
は
、
お
気
軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

講
師
派
遣
事
業
『
健
康
ゲ
ー
ム
講
習
会
』

講
師
派
遣
事
業
『
健
康
ゲ
ー
ム
講
習
会
』

⬆
若
葉
区

⬆
若
葉
区

　
区
老
連
女
性
委
員
会

　
区
老
連
女
性
委
員
会

⬇
稲
毛
区
小
仲
台
地
区

⬇
稲
毛
区
小
仲
台
地
区

　
小
仲
台
第
五
自
治
会

　
小
仲
台
第
五
自
治
会

　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

⬇
稲
毛
区
小
仲
台
地
区

⬇
稲
毛
区
小
仲
台
地
区

　
福
寿
会

　
福
寿
会

⬆
中
央
区
生
浜
地
区

⬆
中
央
区
生
浜
地
区

　
村
田
町
福
寿
会

　
村
田
町
福
寿
会
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昨今では「孤独は健康のリスクになる」という指摘も増えており、高齢者が通える地域コミュニティ

を構築することが重視されています。

令和４年度は新たな取り組みとして、みずほ教育福祉財団の助成を受け、中央区生浜地区老人クラブ

連合会所属クラブを中心に、独居高齢者等を対象とした外出支援事業として、ｅスポーツを活用したサ

ロン活動の開始に向けて準備を進めています。

ゲーム導入には二次的な効果もあり、現状の高齢者の

多くは、これまでにゲームをプレイした経験がありません。

そのため、脳の活性化に大きく寄与する「初めての体験」

になりやすく、参加者との間で「面白かった」「難しかった」

といった会話が必ず生まれ、こうした他者のとの交流を

おこなうこともまた脳の活性化につながります。

現在はサロン運営に伴う打ち合わせを重ねており、６

月23日には、運営に携わる役員を対象に、サロンでおこ

なうｅスポーツの体験会を開催。参加者の多くはゲーム

初体験で、体験前はゲームに対する不安感を感じる方も

いましたが、自分たちも楽しめることが実感でき、サロン

実現に向けて皆さん手ごたえを感じていました。

日時：10月31日（月）午後2時
場所：千葉市ハーモニープラザ３階
　　　ハーモニーホール
定員：20名
講師：川﨑　陽一氏
　　 （日本アクティビティ協会）
料金：無料
※一般参加希望者は、往復はがきに必
要事項（氏名（フリガナ）、年齢、
〒・住所、電話番号）と返信用の宛先
を明記の上、下記の住所まで送付。締
切は9月30日消印有効。応募多数の場
合は抽選。
※対象は市内在住・在勤・在学の方

〒260-0844
　千葉市中央区千葉寺町1208-2
　ハーモニープラザ3階
（一社）千葉市老人クラブ連合会

★健康ゲーム指導士★
養成講座のご案内

太
鼓
の
達
人
は
、
音
楽
（
リ
ズ
ム
）
に
合
わ
せ
、
画
面
に
流
れ
て

く
る
オ
ブ
ジ
ェ
ク
ト
に
合
わ
せ
て
、
太
鼓
の
面
と
ふ
ち
を
叩
く
ゲ
ー

ム
で
す
。
両
手
に
バ
チ
を
持
っ
て
太
鼓
を
叩
く
だ
け
！！　

と
操
作
は

と
て
も
簡
単
で
す
。

毎
週
１
回
10
週
間
継
続
的
に
ゲ
ー
ム
を
実
施
し
た
方
の
事
前
事
後

の
眼
球
運
動
や
予
測
力
・
判
断
力
・
注
意
機
能
等
を
計
測
す
る
３
つ

の
テ
ス
ト
を
、
日
本
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
協
会
と
慶
應
義
塾
大
学
が
共

同
で
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
「
太
鼓
の
達
人
Ｎ
ｉ
ｎ
ｔ
ｅ
ｎ
ｄ
ｏ　

Ｓ
ｗ
ｉ
ｔ
ｃ
ｈ
ば

～
じ
ょ
ん
！
」
の
「
ト
ル
コ
行
進
曲
」
簡
単
モ
ー
ド
を
毎
週
プ
レ
イ

し
た
と
こ
ろ
、
得
点
も
各
自
ど
ん
ど
ん
上
が
り
、
最
終
週
に
は
平
均

で
１
６
９
％
ア
ッ
プ
!!

ま
た
、
継
続
し
て
い
く
う
ち
に
「
一
つ
先
の
オ
ブ
ジ
ェ
ク
ト
」
へ

視
線
を
向
け
る
割
合
が
増
え
て
い
る
人
が
多
く
、
い
わ
ゆ
る
「
予
測
」

す
る
能
力
（
注
意
機
能
）
が
向
上
し
て
い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
ゲ
ー
ム
を
お
こ

な
っ
て
い
る
方
だ
け
で
は
な

く
、
見
て
い
る
方
も
太
鼓
を

叩
く
タ
イ
ミ
ン
グ
で
一
緒
に

膝
や
肩
を
叩
く
こ
と
に
よ
っ

て
、
同
じ
脳
活
動
が
得
ら

れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。こ

れ
か
ら
の
認
知
症
予
防

の
一
つ
と
し
て
も
ｅ
ス
ポ
ー

ツ
は
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

太
鼓
の
達
人
で
注
意
機
能
向
上

太
鼓
の
達
人
で
注
意
機
能
向
上

⬆初体験のeスポーツに興味津々です⬆初体験のeスポーツに興味津々です
➡各クラブで体験中➡各クラブで体験中

ｅスポーツを活用したサロンの実施にむけてｅスポーツを活用したサロンの実施にむけて
～新しい屋内用アクティビティ～

記事協力：日本アクティビティ協会記事協力：日本アクティビティ協会
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

コ
ロ
ナ
禍
で
諸
活
動
が
制
約
を

受
け
る
中
で
、
万
全
の
予
防
対
策

を
講
じ
な
が
ら
、
令
和
４
年
３
月

22
日

（
火
）
に

「
ワ
ナ
ゲ
大
会
」

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
朝
か
ら
小
雪
が
ち
ら
つ

く
寒
い
日
で
し
た
が
、
区
内
９
ク

ラ
ブ
か
ら
１
０
５
名
の
シ
ニ
ア
が
参

集
、
会
場
の
花
島
公
園
屋
内
体
育

館
は
熱
気
で
い
っ
ぱ
い
の
雰
囲
気

で
し
た
。

区

老

連

き
ら
め
き
便

き
ら
め
き
便

花
見
川
区
老
連

２
０
２
１
年
度
（
令
和
３
年
度
）
ワ
ナ
ゲ
大
会

参
加
者
は
全
員
マ
ス
ク
着
用
で

手
指
消
毒
を
し
な
が
ら
、
A
～
G

の
７
カ
所
に
別
れ
て
３
ゲ
ー
ム
に

挑
戦
し
ま
し
た
。
合
計
ス
コ
ア
に

よ
っ
て
、
第
１
位
か
ら
第
５
位
ま

で
と
飛
び
賞
を
10
刻
み
で
設
定
。

男
子
の
部

・
女
子
の
部
で
表
彰
し

ま
し
た
。お

め
で
と
う
！

男
子
の
部　

優
勝

船
山　

保
男
さ
ん�

２
１
８
点

�

（シ
ニ
ア
横
戸
台
）

女
子
の
部　

優
勝

阿
久
津
よ
し
え
さ
ん�
１
７
３
点

�

（シ
ニ
ア
横
戸
台
）

熱い戦いが繰り広げられました熱い戦いが繰り広げられました

緊張の瞬間緊張の瞬間

ナイスな一投に拍手ナイスな一投に拍手
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

区老連掲示板
～各区の近況をお届けします～

＜行事報告＞
◆5月19日（木）　ウォーキング（加
曾利貝塚）　参加者211名

◆6月19日（日）	 千城地区G・G大会（中田SC）参加者22名
◆6月22日（水）	 相続と終活に関する講演会（都賀CC）
	 	 参加者64名
◆7月12日（火）	 都賀地区ワナゲ大会　55名
◆7月28日（木）	 女性リーダー研修会　32名
＜行事予定＞
◆9月13日（火）　都賀地区G・G大会
◆9月14日（水）　区老連PG大会
◆9月24日（土）	 都賀CCワナゲ
◆9月29日（木）	 若葉地区G・G
◆10月13日（木）	区老連芸能祭り
◆10月21日（金）	区老連G・G大会
◆11月4日（金）	 区老連ワナゲ大会
◆11月11日（金）	千城地区ワナゲ大会
◆11月24日（木）	会員研修バス旅行
◆12月4日（日）	 会員の集い
◆令和5年3月14日（火）　若葉地区ワナゲ大会

＜令和4年度の行事予定＞
◆9月8日（木）	 緑区PG大会
◆10月17日（月）	 緑区NW

◆10月30日（日）	緑区芸能大会
◆11月10日（木）	緑区PG大会
◆12月14日（水）	指導者研修会
◆令和5年3月9日（木）　緑区PG大会
◆緑区ゲートボール大会（前後期：日程未定）
◆体力測定：クラブごとに実施する（後期）
◆下記の活動は地区老連開催とする
○前後期G・G
○前後期ワナゲ大会
○料理教室

　この5月、3年振りとなる総会を開
催し、新しい体制のもと区老連の活
動を「スタート」させました。

　「明るく」「楽しく」「うるおい」のある活動をテーマに、
各種の行事を円滑に進めてまいります。

＜行事報告＞
◆3月26日（土）	 G・G第2回登戸地区大会
◆5月14日（土）	 令和4年度定期総会開催

◆5月16日（月）	 自立体力測定（寒川・末広交友会）
◆6月25日（土）	 第1回公式ワナゲ大会
◆6月26日（日）	 G・G第1回寒川地区大会
◆7月11日（月）	 NW青葉の森公園
◆8月17日（水）	 第1回指導者研修会
＜行事予定＞
◆9月21日（水）	 芸能大会　千葉市文化センター
◆10月29日（土）	第2回公式ワナゲ大会
◆11月5日（土）	 G・G生浜地区大会
◆11月14日（月）	健康ウォーキング　鎌倉
◆12月20日（火）	 中央保健福祉センターによる「体操教室」開催
◆令和5年1月	 第2回指導者研修会

＜行事報告＞
◆犢橋公園（月例）G・G大会
10/12（火）56名、11/9（火）42名、12/14

（火）55名　R4.1/11（火）42名、2/8（火）49名、3/8（火）39名
◆花島公園G・G大会　9/22（水）112名
◆ワナゲ大会　3/22（火）105名は11月発行の区老連だよ
り第9号で詳報予定です。

※宇那谷老人クラブ友好会の会長が交代しました。
　［退任］松戸　敏雄　［新任］松戸　良則

＜行事予定＞
◆10月26日（水）	G・G大会
◆11月9日（水）	 NW講習会

◆11月30日（水）	ボッチャ講習会
◆12月13日（火）	健康教室
◆1月18日（水）	 公式ワナゲ大会
◆2月9日（木）	 ボーリング大会
◆3月15日（水）	 G・G大会

※G・G＝グラウンド・ゴルフ　　　※PG＝パークゴルフ
※NW＝ノルディック・ウォーク　※CC＝コミュニティセンター
※SC＝スポーツセンター
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

56号では、緑区土気地区「サニークラブ」と美浜区磯辺地区「磯辺３丁56号では、緑区土気地区「サニークラブ」と美浜区磯辺地区「磯辺３丁
目64さつき会」の活動をご紹介します。目64さつき会」の活動をご紹介します。

サニークラブサニークラブ（緑区土気地区）（緑区土気地区）

会長 ：会長 ：牧野來世志　　牧野來世志　　会員数：会員数：35名（男 29名、女６名）35名（男 29名、女６名）

平
成
３
年
２
月
に
発
足
、
ク

ラ
ブ
名
は
老
人
の
名
前
を
嫌
っ

た
こ
と
と
３
年
２
月
を
も
じ
っ

て「
サ
ニ
ー
ク
ラ
ブ
」と
命
名
し

五
十
余
名
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。ク

ラ
ブ
活
動
と
し
て
は
、

①
ラ
ジ
オ
体
操
会

毎
朝
６
時
半
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ

放
送
に
併
せ
て
ラ
ジ
オ
体
操
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
昨
年
９
月

で
７
周
年
延
べ
３
・
５
万
人
が

参
加
、親
睦
交
流
に
有
効
。令
和

３
年
12
月
千
葉
市
健
康
づ
く
り

優
良
団
体
賞
受
賞
。

単位クラブの活動紹介単位クラブの活動紹介

②
誕
生
会

定
期
的
に
開
催
し
、
毎
回
20

名
前
後
の
参
加
が
あ
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も
３
密
回

避
な
ど
の
対
策
を
し
っ
か
り
行

い
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し
み
、
こ

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
誕
生
該
当
者

の
記
事
を
主
体
に
し
た
会
報
誌

を
作
成
し
、
会
員
他
団
地
に
も

配
布
し
会
員
募
集
に
も
努
め
て

い
ま
す
。

③
社
会
奉
仕
活
動

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
は
毎
月

３
回
10
名
前
後
の
参
加
地
域

内
を
パ
ト
ロ
ー
ル
。
社
会
貢
献

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
千
葉
市
社
会

福
祉
協
議
会
土
気
地
区
部
会
と

共
催
し
、
毎
月
第
２
月
曜
日
に

10
名
前
後
の
参
加
で
ゴ
ミ
拾
い

と
防
犯
を
兼
ね
て
実
施
。
い
き

い
き
サ
ロ
ン
は
毎
月
第
４
木
曜

日
に
20
名
前
後
の
参
加
者
で
開

催
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

〈
定
期
的
大
会
開
催
〉

▽
輪
投
げ
大
会

▽
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

▽
ダ
ー
ツ
大
会

な
ど
を
そ
れ
ぞ
れ
年
２
回
開
催

３月期誕生会

グラウンド・ゴルフ大会土気いきいきサロン　ワナゲ・ダーツ大会

ラジオ体操で優良団体賞受賞
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

趣
味
の
同
好
会
は
、
１
０
０

才
体
操
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、

囲
碁
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、輪
投
げ
、

カ
ラ
オ
ケ
、
お
話
会
＆
手
芸
、
ゴ

ル
フ
と
数
多
く
そ
れ
ぞ
れ
好
き

な
同
好
会
に
所
属
し
、
仲
間
づ

く
り
や
体
力
の
維
持
向
上
を

図
っ
て
お
り
ま
す
。

56号では、緑区土気地区「サニークラブ」と美浜区磯辺地区「磯辺３丁56号では、緑区土気地区「サニークラブ」と美浜区磯辺地区「磯辺３丁
目64さつき会」の活動をご紹介します。目64さつき会」の活動をご紹介します。会長：会長：池田　　宏　　池田　　宏　　会員数：会員数：104名（男 42名、女 62名）104名（男 42名、女 62名）

磯辺３丁目64さつき会磯辺３丁目64さつき会（美浜区磯辺地区）（美浜区磯辺地区）

平
成
７
年
に
磯
辺
３
丁
目
64

区
域
内
に
居
住
す
る
60
歳
以
上

の
会
員
を
も
っ
て
組
織
さ
れ
ま

し
た
。

現
在
会
員
数
は
１
０
４
名
で

す
。
75
歳
以
上
の
会
員
が
86
％

を
占
め
て
お
り
ま
す
。

毎
月
定
例
役
員
会
を
開
催

し
、
年
度
計
画
の
具
体
化
、
活
動

結
果
の
検
証
を
行
い
次
回
の
活

動
に
役
立
て
て
お
り
ま
す
。

地
域
を
豊
か
に
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
は
、
公
園
の
清
掃
、

公
園
内
花
壇
管
理
、
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
、
自
治
会
館
周
辺
の
花

壇
管
理
、
磯
辺
小
学
校
花
壇
管

理
等
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

単位クラブの活動紹介単位クラブの活動紹介

春
と
秋
に
は
磯
辺
の
浜
辺
で

昼
食
会
を
開
催
し
、
会
員
同
士

の
親
睦
と
交
流
を
深
め
て
お
り

ま
す
。

コ
ロ
ナ
感
染
防
止
対
策
か
ら

各
種
制
限
が
あ
る
な
か
、
工
夫

し
活
動
し
て
お
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ

が
収
束
し
従
前
の
活
動
が
一
刻

も
早
く
戻
る
こ
と
を
願
っ
て
止

み
ま
せ
ん
。

磯辺小学校花壇管理

春・秋年２回開催

中磯辺第２公園の清掃・花壇管理

グラウンド・ゴルフ同好会（毎週）

百歳体操同好会（週２回）
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

中央区中央区 花見川区花見川区 稲毛区稲毛区
登戸町一丁目ことぶき会 横戸長寿会 小中台紅葉会
村上　信子さん 横山　靖さん 布施　泰義さん
92 歳 92 歳 93 歳
千葉県出身 千葉県花見川区横戸町出身 大分県出身

①「平常心是道」 ①一日を大切に ①感謝
②和食 ②うなぎ、せんべい ②なんでも食べる
③いきいき体操、散歩 ③日光浴、散歩 ③テレビ体操、足ぶみ
④茶道をたのしむ ④植木の手入れ、グラウンド・ゴルフ ④謡曲

村田町福寿会 畑第一老人クラブ 園生台寿クラブ
丸木　静さん 坂場　静雄さん 土屋　はなさん
90 歳 91 歳 91 歳
千葉県出身 東京都豊島区出身 千葉県千葉市稲毛区出身

①特になし ①毎日感謝してすごす ①特になし
②好き嫌いなし ②寿司 ②好き嫌いなし
③自分のことは自分でする ③グラウンド・ゴルフ ③散歩
④いつまでも動ける体で ④漢字の練習 ④編み物

若葉区若葉区 緑　区緑　区 美浜区美浜区
大寿会 誉田町 2 丁目第 3 長寿会 磯辺 3 丁目 64 さつき会
工藤　愛子さん 山口　住子さん 石綱　愼治さん
93 歳 88 歳 89 歳
東京都墨田区出身 富山県越中八尾町出身 栃木県出身

①「よく笑う」と人生はもっと楽しい ①一日一善 ①自然体で楽しく
②カレー、焼きそば ②焼そば、りんご、ブドウ ②魚
③よく寝ること、良い睡眠 ③グラウンド・ゴルフ、ウォーキング ③歌うこと、歩くこと
④折り紙を皆さんに教えること ④旅行 ④自分のことを自分ですること

西都賀１・２丁目ちとせ会 サニークラブ 磯辺 3 丁目 64 さつき会
細谷　隆さん 石亀　節子さん 筒井　宏さん
90 歳 90 歳 90 歳
東京都出身 大分県出身 香川県出身

①一日一生 ①平常心でありたい ①明るく、他人に迷惑を掛けない
②好き嫌いなし ②好き嫌いなし ②魚、野菜
③晴耕雨読 ③よくねむること ③歩くこと
④旅行（名刹・古刹巡り） ④読み始めた「平家物語」を読み終えること ④庭仕事

人生一世紀をめざして人生一世紀をめざして 所属クラブ・氏名・年齢・出身地 ……
① 座右の銘　② 好きな食べ物　③ 私の健康法　④ 今一番やりたいこと

90 歳前後の会員の方に、お元気の秘訣をうかがいました！
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ファミコン　中央区　田村　良夫

現 在、コンピューターゲームを
スポーツ競技として捉えた
「eスポーツ」が世界規模で

盛んです。日本では１９８３年（昭和
58年）任天堂から画期的な家庭用ゲーム機（ファミコ
ン）が発売され、どこのショップでも売切れ状態、「地方
からファミコンだけの買い物」で来ました。店員さんも
困った顔をして奥へ、しばらくしてやっと１台ありました
と、「やったぁ！」と子どもが小躍りして喜ぶ姿を今も覚
えています。傑作ソフト「スーパーマリオブラザーズ」を
含め数種類を購入しました。
　小学生の子どもより親の自分が夜分遅くまでゲームをし
ていたように覚えています。

～ 昔あそび ～～ 昔あそび ～
広報部のひとりごと広報部のひとりごと

今でも続く昔あそび　緑区　牧野來世志

「昔 遊び」とネットで検索したらある
わあるわ。
　ごく当たり前に我々の年代で思

い出すのは男性なら木製のこま回しから鉄製のベーゴマ、
めんこ、竹とんぼ、ビー玉、ヨーヨーなどがある。
　夫々は勝敗を決することで面白さが増し、勝つための創
意工夫（構造と技）で勝率が高くなるから楽しさがあり今
に続いてるのだと思う。

トンボ取り　若葉区　平沢　廣光

実 家が横浜市の南区にあった頃、小学生の私は夏
の夕方になると決まって近くの大岡川にトンボ
取りに出かけたものです。近所の若宮山から空

を黒く染めるほどの何千何万という大群のギンヤンマが川
に水を飲みにやってくるのです。壮観な光景でした。
　長い網や鳥モチそれに棒の先に紐で縛った雌のギンヤン
マを飛ばすなどいろいろな工夫をしてたくさんのトンボ
取っては友だちと自慢し合ったものでした。
　当時の川は人が泳げるほどの清流だったので水辺にはた
くさんの生き物が棲息していました。自然がいっぱいのあ
の頃の時代が懐かしく思い出されます。

遊びの名人　花見川区　神山　宏治

昔 あそびの楽しさ、歴史
を知ってもらいたく、
老人会も地元小学生

と遊ぶ活動を行っています。
　遊びには名人が居て、（ベー
ゴマ、メンコ、お手玉、おはじ
き、その他各遊び名人）名人の
指導の元、子どもたちは夢中に
なって喜んで遊んでくれます。名人と持ち上げられ、面映い
のですが、自分も子供に返ります。が、今や子どもたちの遊
びの本流はA.I.中心、テレビゲームです。

現代っ子と昔遊び　美浜区　中村　征人

地 元の小学校で「昔遊びコマ回し」
を担当しました。
　気になることがありました。コ

マが回る原理を考えようとしないで結果の
みを求める姿です。近年のゲーム遊びの影
響でしょうか。
　この状態で豊かな創造のもとに新時代を担う人材が育成
されるのかと案じました。

見つけて遊んだ　稲毛区　金谷　　操

昭 和20年代、みんな貧しかった。
ひも１本あればあやとり、ロウ
石を見つけたら地面に落書き、

広場では馬跳びや「だるまさんころん
だ」、野原に行ったら草花あそび。シロ
ツメクサの冠や葉っぱの虫かご。なんに
もなくても遊びを見つけて夢中になって楽しむ幼い私の姿
が脳裡に浮かぶ。健気だったなぁ。
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令
和
４
年
度

令
和
４
年
度

第
１
回

女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

千
葉
市
長
感
謝
状
及
び

市
老
連
会
長
表
彰

関
東
地
区
老
連
会
長
表
彰

事
務
局
だ
よ
り

７
月
20
日
（
水
）
蘇
我
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
分
館
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ
２
階

講
習
室
３
・
４
に
て
、
友
愛
活
動
で
使
え

る
小
物
づ
く
り
「
牛
乳
パ
ッ
ク
で
作
る
箸

置
き
」
「
折
り
紙
で
作
る
箸
袋
」
を
作
成

し
ま
し
た
。
参
加
者
は
12
名
で
し
た
。

関
東
甲
信
越
静
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ

連
絡
協
議
会
お
よ
び
新
潟
県
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
主
催
で
開
催
さ
れ
た
『
関
東

ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー

ダ
ー
研
修
会
』

に
お
い
て
、
老

人
ク
ラ
ブ
育
成

に
尽
力
さ
れ
た

功
績
を
認
め
ら

れ
、
当
会
役
員

が
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

永
年
に
わ
た
り
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
の
た

め
に
活
躍
さ
れ
た
方
や
老
人
ク
ラ
ブ
活
動

が
顕
著
な
ク
ラ
ブ
、
ま
た
会
員
の
加
入
促

進
に
尽
力
し
、
そ
の
功
績
が
顕
著
な
ク
ラ

ブ
に
対
し
、
千
葉
市
長
感
謝
状
の
贈
呈
、

千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
表
彰
お
よ
び

感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
４
年
度　

被
表
彰
者
（
敬
称
略
）

【
千
葉
市
長
感
謝
状
】

◆
稲
毛
区
・
小
仲
台
地
区

　

小
谷
松
明
江

　

小
仲
台
第
五
自
治
会
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

箸袋箸袋

箸置き箸置き ついつい夢中ついつい夢中

◆
緑
区
・
平
山
地
区

　

大
圡　

正
照

　

鎌
取
町
長
寿
会

◆
美
浜
区
・
高
洲
地
区

　

石
橋　

一
正

　

高
洲
一
丁
目
東
こ
と
ぶ
き
会

〈
自
立
体
力
測
定
〉

◆
中
央
区

	

末
広
交
友
会

◆
稲
毛
区

	

小
仲
台
第
五
自
治
会
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

	
福
寿
会

◆
緑
区

	

鎌
取
町
長
寿
会

	

南
鎌
取
長
寿
会

	

辺
田
長
寿
会

	

平
山
第
一
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

	

平
山
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

	

サ
ニ
ー
ク
ラ
ブ

◆
美
浜
区

	

稲
毛
海
岸
３
丁
目
さ
つ
き
会

〈
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
〉

◆
美
浜
区

	

な
ぎ
さ
会

〈
健
康
ゲ
ー
ム
講
習
会
〉

◆
中
央
区

	

生
浜
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

	

村
田
町
福
寿
会

◆
花
見
川
区

	

み
春
野
シ
ニ
ア
サ
ー
ク
ル

	

シ
ニ
ア
横
戸
台
女
子
会

◆
稲
毛
区

	

小
仲
台
第
五
自
治
会
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

	

福
寿
会

◆
若
葉
区

	

区
老
連
女
性
委
員
会

〈
友
愛
活
動
小
物
づ
く
り
〉

◆
若
葉
区

	

ロ
ー
ズ
タ
ウ
ン
交
友
会

〈
ス
マ
ホ
教
室
〉

◆
緑
区

	

平
山
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

講
師
派
遣
事
業
実
績
報
告

（
令
和
４
年
１
月
～
７
月
31
日
現
在
）

出来上がった小物とパチリ出来上がった小物とパチリ

受賞された皆さん受賞された皆さん

市長感謝状を授与された稲毛区の小谷市長感謝状を授与された稲毛区の小谷

松明江さん（右）と緑区の大圡正照さ松明江さん（右）と緑区の大圡正照さ

ん（左）ん（左）
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【
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
表
彰
】

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰

◆
若
葉
区
・
若
葉
地
区

　

大
寿
会

老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
表
彰

◆
中
央
区
・
登
戸
地
区

　

小
川
千
鶴
子
・
平
山　

洋
子

　

安
田
ミ
ヤ
子

◆
中
央
区
・
寒
川
地
区

　

河
野
み
つ
子
・
湯
浅　

浩
一

　

川
口　

四
郎
・
伊
原　

孝
子

　

種
村　

順
子

◆
中
央
区
・
生
浜
地
区

　

亀
井　

隆
行
・
時
友
千
代
子

　

根
本　

洋
子
・
前
田　

睦
子

　

初
芝
世
津
子
・
白
鳥　
　

忠

　

堀　

か
つ
子
・
堀　

美
木
夫

　

三
上　

直
衛
・
湯
浅　

一
男

　

平
根　
　

玲
・
石
井　

雅
美

　

山
形　

弘
子

◆
花
見
川
区
・
こ
て
は
し
地
区

　

川
村　

友
木

◆
花
見
川
区
・
検
見
川
地
区

　

神
山　

宏
治

◆
稲
毛
区
・
小
仲
台
地
区

　

五
十
嵐　

勇
・
清
宮　

邦
芳

　

安
藤　

丈
夫

◆
若
葉
区
・
若
葉
地
区

　

見
山　
　

宏
・
佐
藤　

哲
夫

　

畠
山　

賢
三

◆
緑
区
・
誉
田
地
区

　

佐
久
間
勝
男

◆
緑
区
・
土
気
地
区

　

牧
野
來
世
志

◆
美
浜
区
磯
辺
地
区

　

河
田　

幸
子
・
佐
藤　

貴
明

　

鳥
山　

武
彦
・
布
施　

輝
子

千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
感
謝
状

【
会
員
増
強
特
別
功
労
感
謝
状
】

◆
稲
毛
区
・
小
仲
台
地
区　

　

小
仲
台
第
五
自
治
会
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

◆
若
葉
区
・
若
葉
地
区

　

小
桜
明
星
会

◆
若
葉
区
・
都
賀
地
区

　

み
つ
わ
台
柚
子
の
会

　

西
都
賀
１
・
２
丁
目
ち
と
せ
会

◆
美
浜
区
・
磯
辺
地
区

　

磯
寿
会

　

な
ぎ
さ
会

〈
自
立
体
力
測
定
〉

◆
中
央
区

	

末
広
交
友
会

◆
稲
毛
区

	

小
仲
台
第
五
自
治
会
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

	

福
寿
会

◆
緑
区

	

鎌
取
町
長
寿
会

	

南
鎌
取
長
寿
会

	

辺
田
長
寿
会

	

平
山
第
一
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

	

平
山
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

	

サ
ニ
ー
ク
ラ
ブ

◆
美
浜
区

	

稲
毛
海
岸
３
丁
目
さ
つ
き
会

〈
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
〉

◆
美
浜
区

	

な
ぎ
さ
会

〈
健
康
ゲ
ー
ム
講
習
会
〉

◆
中
央
区

	

生
浜
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

	

村
田
町
福
寿
会

◆
花
見
川
区

	

み
春
野
シ
ニ
ア
サ
ー
ク
ル

	

シ
ニ
ア
横
戸
台
女
子
会

◆
稲
毛
区

	

小
仲
台
第
五
自
治
会
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

	

福
寿
会

◆
若
葉
区

	

区
老
連
女
性
委
員
会

〈
友
愛
活
動
小
物
づ
く
り
〉

◆
若
葉
区

	

ロ
ー
ズ
タ
ウ
ン
交
友
会

〈
ス
マ
ホ
教
室
〉

◆
緑
区

	

平
山
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

※
講
師
派
遣
事
業
は
随
時
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。
実
施
希
望
日
の
３
カ
月

前
ま
で
に
市
老
連
事
務
局
ま
で
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

公
益
財
団
法
人
Ｊ
Ｋ
Ａ
「
新
型
コ
ロ
ナ
緊
急
支
援
整
備
事
業
」

完
了
の
ご
報
告

　

非
接
触
型
体
温
測
定
器
お
よ
び
消
毒
液
自
動
噴
射
器
１
台
、
空

気
清
浄
機
２
台
を
導
入
い
た
し
ま
し
た
。

令
和
４
年
度　

都
道
府
県
・
指
定
都
市
老
連
活
動
推
進
員
等

職
員
セ
ミ
ナ
ー

　

８
月
８
日
（
月
）
、
全
国
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
主
催
『
令
和
４
年
度　

都
道
府

県
・
指
定
都
市
老
連　

活
動
推
進
員
等
職

員
セ
ミ
ナ
ー
』
に
活
動
推
進
員
２
名
が
参

加
。
「
千
葉
市
老
連
に
お
け
る
ｅ
ス
ポ
ー

ツ
の
取
り
組
み
」
に
つ
い
て
、
事
例
発
表

を
お
こ
な
っ
て
き
ま
し
た
。

非接触型体温測定器非接触型体温測定器

空気清浄機空気清浄機

eスポーツの事例を発表eスポーツの事例を発表
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

き
ら
め
き

き
ら
め
き

文
芸
文
芸

花
見
川
区　

畑
第
一
老
人
ク
ラ
ブ

・
梅
檀
の
花
命
の
つ
づ
く
こ
こ
が
好
き

・
春
雷
一
鳴
シ
ェ
ル
タ
ー
に
光
明
あ
れ

・
土
降
る
や
元
首
の
色
着
け
加
勢
せ
る

�
荻
原
美
保
子

稲
毛
区　

天
寿
会

・
蕗
の
と
う
苦
味
を
待
つ
か
春
う
ら
ら

・
黄
々
と
し
て
田
の
中
か
わ
い
た
ん
ぽ
ぽ
や

�

武
井
與
里
子

・
年
明
け
に
十
五
夜
観
菩
初
祈
り

・
冬
羽
音
今
年
も
カ
メ
ラ
老
い
の
腕

・
五
月
晴
ホ
ー
ル
イ
ン
だ
よ
エ
ー
笑
顔

�

脇
山　

辰
巳

稲
毛
区　

シ
ャ
ル
ム
稲
毛
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

・
故
里
の
マ
ン
サ
ク
の
花
我
を
呼
び

・
退
い
て
読
書
楽
し
む
初
冬
の
陽

�

小
原
美
智
子

・
太
陽
を
お
ん
ぶ
し
な
が
ら
す
べ
る
ス
キ
ー

・
お
月
様
涙
が
流
れ
に
ら
め
っ
こ

�

田
地
野
知
子

稲
毛
区　

福
寿
会

・
捌
か
れ
て
く
ね
る
う
な
ぎ
の
声
洩
ら
し

・
南
海
の
遺
骨
声
挙
ぐ
敗
戦
忌

・
一
望
の
棚
田
千
枚
豊
の
秋

�

北
本　

善
寛

若
葉
区　

桜
木
虹
の
会

・
花
散
り
て
静
寂
も
ど
る
観
音
堂

・
背
負
籠
に
重
き
山
菜
山
笑
ふ

�

　

佐
野　

い
し

・
籠
る
日
々
窓
よ
り
気
づ
く
春
の
雨

・
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
一
部
と
な
り
し
マ
ス
ク
買
い

�

島
田　
　

栄

・
薫く
ん

風ぷ
う

や
髪
短み
じ
か

目め

に
刈
り
上
げ
て

・
春
の
宵
俳
句
談
義
の
長
電
話

�

鶴
岡
み
ね
子

・
音
も
な
く
背
中
を
濡
ら
す
春
の
雨

・
新
品
の
白
き
靴
先
風
光
る

�

小
林　

政
雄

・
遊
歩
道
立
木
に
止
ま
り
し
赤
ト
ン
ボ

・
四
世
代
笑
み
の
交
わ
り
秋
彼
岸

�

篠
原　

敦
子

・
朧
月
家
路
を
急
ぐ
影
二
つ

・
春
の
雨
静
か
に
降
り
て
事
も
な
し

�

増
井　

正
明

・
雨
上
が
り
庭
を
ゆ
る
り
と
黒
揚
羽

・
桜
散
る
薄
紅
色
の
小
道
か
な

�

荻
野　

富
子

若
葉
区　

Ｋ
Ｓ
は
づ
き
会

・
今
日
だ
け
は
小
春
日
和
の
顔
で
い
よ
う

�

見
山
ひ
ろ
し

・
が
ん
治
療
終
え
て
５
月
の
風
に
合
う

�

小
暮
た
か
し

・
ふ
さ
山
の
粧
ひ
下
手
を
不
服
と
す

�

鶴
岡
十
詩
生

・
紫
陽
花
の
重
み
吾
が
憂
さ
か
も
知
れ
ず

�

藤
田　

香
代

・
耐
え
う
る
こ
と
覚
え
て
独
り
終
戦
日

�

加
藤
海
佳
子

・
丘
を
染
む
幾
何
学
模
様
芝
桜

�

中
村　

米
子

・
千
波
湖
の
さ
ざ
波
よ
せ
る
花
し
ょ
う
ぶ

�

坂
本
れ
い
子

・
せ
せ
ら
ぎ
を
時
雨
と
聞
い
て
旅
の
宿

�

森　
　

京
子

・
露
草
の
朝
の
し
ず
く
を
掌
に
受
け
て

�

佐
藤
美
代
子

・
野
分
行
く
待
っ
て
た
ほ
い
と
玉
す
だ
れ

�

鶴
岡
志
さ
江

俳
　
句

俳
　
句
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

若
葉
区　

小
桜
明
星
会

・
影
と
な
る
都
会
の
姿
花
火
か
な

・
菜
の
花
や
返
却
忘
れ
形
見
本

�

酒
井　

清
子

・
そ
れ
ぞ
れ
の
朝
そ
れ
ぞ
れ
の
百
日
紅

・
暑
き
日
や
玄げ
ん

奘じ
ょ
う

の
道
寂さ
び

と
し
て

�
羽
生　
　

均

・
新
緑
の
間ま

を
縫
う
よ
う
に
モ
ノ
レ
ー
ル

・
開
き
た
る
ま
ま
の
扇
や
初
舞
台

�

渡
邉
か
い
子

若
葉
区　

み
つ
わ
台
柚
子
の
会

・
こ
の
隅
の
居
心
地
良
さ
や
返
り
花

・
里
遠
き
母
の
香
遠
く
菊
膾な
ま
す

・
秋
彼
岸
子
に
伝
授
す
る
道
す
が
ら

�

和
田　

昭
子

緑
区　

平
山
第
一
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

・
早さ

苗な
え

田だ

に
映は

え
る
古
民
家
風
渡わ

た

る

・
路
線
バ
ス
降
り
て
紫
陽
花
今
暫し
ば

し

・
春
嵐
砂
丘
キ
ャ
ン
パ
ス
斜し

ゃ

に
お
き
て

�

福
岡
マ
リ
エ

短
　
歌

短
　
歌

中
央
区　

登
戸
一
丁
目
こ
と
ぶ
き
会

・
年
毎
に
少
な
く
な
り
し
年
賀
状

　
　

書
け
る
幸
せ
あ
と
幾い
く

度た
び

か

・
Ｐ
Ｔ
Ａ
共
に
励
み
し
旧
友
の

　
　

賀
状
の
写
真
下
肢
花
の
中

稲
毛
区　

シ
ャ
ル
ム
稲
毛
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

・
コ
ロ
ナ
禍
で
三
年
目
の
桜
な
が
め
て
も

　
　

な
ぜ
か
さ
び
し
い
春
の
お
と
ず
れ

�

井
上　

花
子

稲
毛
区　

福
寿
会

・
車
椅
子
に
押
さ
れ
て
登
る
筑
波
山

　
　

み
じ
め
な
思
ひ
う
ち
に
抱
き

・
凍
り
た
る
袋
田
の
滝
銀
色
に

　
　

荘そ
う

厳
な
ま
で
に
見
事
に
輝
く

・
殊
更
に
我
と
歩
ま
ぬ
汝
が
影
の

　
　

静
か
に
も
尚
我
に
従
ふ

・
う
と
う
と
と
ま
ど
ろ
む
我
を
つ
ん
と
つ
き

　
　

曽
孫
が
夜
半
に
尋
ね
来
て
く
る
る

・
か
の
友
が
小
声
で
手
を
取
り

　
　
「
父
さ
ん
た
の
む
」
と
黄
泉
へ
と
た
ち
ぬ

・
仄
白
き
夜
明
の
空
を
群
れ
な
し
て

　
　

渡
り
鳥
北
へ

・
こ
の
戦
ど
こ
の
誰
と
わ
云
わ
ぬ
が

　
　

ジ
ャ
ン
ヌ
ダ
ル
ク
の
二
世
は
ゐ
ぬ
の
か

�

笠
原　

幸
恵

緑
区　

誉
田
町
２
丁
目
第
２
長
寿
会

・
朝
日
あ
び
我
が
さ
庭
辺
で
ひ
っ
そ
り
と

　
　

辛
色
の
傍そ
ば

喰く
う

の
花
さ
く

・
さ
庭
辺
の
傍そ
ば

喰く
う

芽
出
し
丸
く
な
り

　
　

水
に
う
か
び
し
毬ま
り

藻も

の
よ
う
だ

・
花
終
わ
り
匂
蠟ろ
う

梅ば
い

ひ
っ
そ
り
と

　
　

枝
を
手
折
れ
ば
か
す
か
に
香
る

・
草
刈
を
終
え
て
次
の
日
庭
見
れ
ば

　
　

新
芽
延
び
の
び
逞た
く
ま

し
き
か
な

・
雑
草
と
云
ふ
名
の
草
は
あ
ら
ね
ど
も

　
　

小
庭
の
草
は
ぬ
か
ぞ
え
切
れ
ず

�

吉
田　

君
江

・
雨
音
が
静
ま
り
か
え
り
寒
さ
増
す

　
　

外
の
景
色
は
白
銀
と
な
り

・
公
園
の
柿
の
木
伐
採
根
元
か
ら

　
　

鳥
に
あ
ら
ね
ど
心
痛
め
り

・
強
風
に
横
転
を
し
た
タ
カ
ラ
ヅ
カ

　
　

春
を
迎
え
て
若
葉
が
芽
吹
く

�

小
川
千
鶴
子

花
見
川
区　

畑
第
一
老
人
ク
ラ
ブ

・
休
日
の
校
庭
占
め
て
ゲ
ー
ム
す
る

　
　

爽
や
ぐ
し
ぐ
さ
の
長
生
き
仲
間

・
い
と
け
な
き
頃
を
顕
た
し
め
す
だ
椎
の

　
　

樹
下
に
今
日
も
そ
の
実
を
拾
ふ

・
神
域
の
伝
言
板
に
書
か
れ
た
る

　
　
「
君
が
笑
え
ば
僕
も
楽
し
い
」

・
木
枯
ら
し
の
置
き
土
産
な
り
銀
杏
葉
の

　
　

黄
の
絨
緞
を
そ
お
っ
と
踏
み
ぬ

・
雲
一
つ
な
き
大
空
を
見
つ
め
つ
ゝ

　
　

結
句
定
ま
り
深
き
息
す
る

・
飼
猫
も
客
の
帰
り
を
見
送
る
と
い
ふ

　
　

あ
る
じ
の
話
に
相
槌
を
打
つ

・
薄
ら
氷
の
張
り
つ
め
る
中
に
悠
然
と

　
　

泳
ぐ
緋
鯉
を
見
て
ゐ
る
二
人

�

大
宮
ア
キ
子

稲
毛
区　

小
仲
台
第
五
自
治
会
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

・
三
角
洲
梅
の
花
ろ
に
六
文
銭

　
　

錠
剤
六
粒
掌

て
の
ひ
ら

に
つ
く
る

・
六
錠
を
賽さ
い

子こ
ろ

と
振
れ
ば
嬉
嬉
と
し
て

　
　

卓
上
狭
し
と
跳
び
跳
ね
走
る

・
掌

て
の
ひ
ら

の
五
錠
は
待
て
り
根
気
よ
く

　
　

仕
舞
の
一
錠
卓
上
に
遊
ぶ

�

別
所　
　

坦
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

美
浜
区　

高
洲
１
丁
目
東
こ
と
ぶ
き
会

・
雲
流
る
残
雪
は
る
か
ア
ル
プ
ス
の

　
　

川
は
奏
で
る
タ
ン
ポ
ポ
の
花

・
信
濃
路
の
旅
の
出
会
い
は
善
光
寺

　
　

千
曲
の
流
れ
直
江
津
の
ひ
と

・
何
時
の
日
か
訪
ね
て
み
た
し
山
河
あ
り

　
　

友
の
故
郷
北
国
の
春

・
叙
勲
授
の
喜
び
得
る
る
ま
も
な
く
て

　
　

友
は
病
み
果
て
散
る
は
悲
し
き

・
老
い
て
な
お

　
　

我
が
余
生
お
ば
楽
く
な
ら
ず

　
　
　

じ
っ
と
見
詰
め
る
あ
か
ぎ
れ
の
指

�

大
岩　
　

實

川
　
柳

川
　
柳

若
葉
区　

ロ
ー
ズ
タ
ウ
ン
交
友
会

・
本
整
理
し
て
み
て
分
か
る
時
代
ブ
レ

・
一
生
に
一
度
で
い
い
よ
一
等
賞

・
小
腹
す
き
子
供
の
た
め
の
団
子
食
う

・
縁
側
で
新
聞
広
げ
瓜
を
切
る

�

今
富　

喜
夫

・
も
う
ご
免
く
わ
ば
ら
コ
ロ
ナ
こ
れ
っ
き
り

・
根
が
生
え
た
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
の
心
地
好
さ

・
お
か
っ
ぱ
が
変
わ
れ
ば
変
わ
る
ご
寮
人

�

黒
田　

寛
明

稲
毛
区　

シ
ャ
ル
ム
稲
毛
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

・
値
上
が
り
で
サ
ラ
ダ
の
き
ゅ
う
り
薄
く
な
り

・
一い
ち

万ま
ん

歩ぼ

ハ
リ
キ
リ
す
ぎ
て
帰
り
バ
ス

�

山
口　

二
郎

緑
区　

南
鎌
取
福
寿
会

・
議
長
さ
ん
雲
散
霧
消
で
逃
げ
切
り
か

・
パ
パ
活
で
派
閥
の
長
は
知
ら
ぬ
顔

・
千
日
手
藤
井
五
冠
も
穴
が
あ
り

・
交
通
費
使
途
不
明
で
も
百
万
円

�

茂
庭　

正
昭

緑
区　

平
山
第
一
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

・
老
い
て
踏ふ

む
砂
丘
や
風
に
背
を
押
さ
れ

・
出
雲
に
て
古
民
家
で
見
る
キ
ル
ト
展

・
今
年
こ
そ
コ
ロ
ナ
返
上
向む

こ
う
里さ
と

�

福
岡
マ
リ
エ

　
　　　　文芸欄に投稿してみませんか？文芸欄に投稿してみませんか？

Ａ. 俳句　Ｂ. 短歌　Ｃ. 川柳（各３句）
Ｄ. 詩（１点）

※原則として、いただいた原稿をそのまま掲載します。添削
はいたしません。自作で未発表のものに限ります。紙面の都
合上、すべてを掲載することができない場合があります。原
稿は返却いたしません。
　10月末日必着でお送りいただくと、次号 57号に掲載予定
です。

種 別

①上記種別
②所属（ 区老連名 ・単位クラブ名 ）
③氏名 　④電話番号
　を必ず明記の上、下記までお送りください。

郵　送  	 〒260-0844  千葉市中央区千葉寺町1208-2
	 千葉市ハーモニープラザ3階

	 千葉市老人クラブ連合会

〜「広報きらめきクラブちば文芸欄投稿」係〜

メール info@chibashi-roren.jp

　「きらめきクラブちば」の発行に際しまして、ご協賛いただきました
スポンサー各位に対して厚く御礼申し上げます。
　今後とも倍旧のご厚誼を賜りますようお願い申し上げます。

スポンサーへの御礼

詩詩

稲
毛
区　

シ
ャ
ル
ム
稲
毛
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

貴
方
は
風
で
し
た

秋
の
た
そ
が
れ
湖
畔
の
あ
し
を
さ
わ
が
せ
て
、

い
つ
こ
と
も
な
く
立
ち
去
っ
た

貴
方
は
風
で
し
た

�

田
野
地
知
子
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コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
各
種
の
規

制
も
逐
次
緩
和
さ
れ
、
各
老
人

会
の
活
動
も
従
前
ど
お
り
に
戻

り
つ
つ
あ
る
こ
と
か
と
思
い
ま

す
。

　
新
年
度
を
迎
え
、
市
老
連

の
活
動
体
制
も
新
編
さ
れ
ま
し

た
。
新
任
者
の
言
葉
を
お
読
み

く
だ
さ
い
。

　
本
広
報
部
委
員
も
新
メ
ン

バ
ー
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で

同
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

�（
前
広
報
部
部
長
　
中
村
　
記
）

　〈令
和
４
年
度　

広
報
部
〉

部
　
長
　
平
沢
　
廣
光（
若
葉
区
）

副
部
長
　
牧
野
來
世
志
（
緑
区
）

　
　
　
　
田
村
　
良
夫（
中
央
区
）

　
　
　
　
神
山
　
宏
治（
花
見
川
区
）

　
　
　
　
金
谷
　
　
操（
稲
毛
区
）

　
　
　
　
村
山
　
眞
人（
美
浜
区
）

編集後記編集後記

①	

ア
ク
ア
・
ユ
ー
カ
リ

	

（
ワ
イ
エ
ム
総
合
サ
ー
ビ
ス

	

株
式
会
社
ア
ク
ア
・
ユ
ー
カ
リ
事
業
部
）

②	

株
式
会
社
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ツ
ア
ー
ズ

③	

イ
オ
ン
リ
テ
ー
ル
株
式
会
社

	

南
関
東
カ
ン
パ
ニ
ー

④	

株
式
会
社
極
楽
湯　

千
葉
稲
毛
店

⑤	

サ
ン
ラ
イ
ズ
九
十
九
里

�

（
一
般
財
団
法
人　

千
葉
県
観
光
公
社
）

⑥	

新
橋
食
品
株
式
会
社

⑦	

ス
パ
＆
リ
ゾ
ー
ト　

太
陽
の
里

�

（
株
式
会
社
デ
ー
ベ
ロ
ッ
プ
ヤ
リ
タ
）

⑧	

税
理
士
法
人
ス
リ
ー
エ
ス

⑨	

株
式
会
社
セ
レ
モ

⑩	

千
葉
県
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株
式
会
社

⑪	

千
葉
石
油
株
式
会
社

⑫	

株
式
会
社
千
葉
測
器

⑬	

ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
セ
ン
シ
テ
ィ
千
葉
店

�

（
ス
イ
ス
通
信
シ
ス
テ
ム
株
式
会
社
）

⑭	

ニ
ュ
ー
グ
リ
ン
ピ
ア
津
南

�

（
株
式
会
社
津
南
高
原
開
発
）

⑮	

株
式
会
社
中
商

⑯	

日
本
ハ
ム
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
株
式
会
社

�

（
関
東
事
業
部　

北
関
東
販
売
部
）

⑰	

に
の
み
や
軽
ス
ポ
ー
ツ
用
品
販
売

⑱	

羽
立
工
業
株
式
会
社

⑲	

株
式
会
社
フ
ジ
給
食

⑳	

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
・
カ
ネ
イ

	�


（
カ
ネ
イ
産
業
株
式
会
社
）

※
令
和
４
年
５
月
末
現
在

き
ら
め
き
ク
ラ
ブ
ち
ば
（
一
社
）
千
葉
市
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、
た
く
さ
ん
の
企
業
や

団
体
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
度
賛
助
会
員
の
み
な
さ
ま

（
敬
称
略
・
五
十
音
順
）
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています
制
作
・
印
刷
：
株
式
会
社
ニ
チ
コ
ミ
　
☎
03（
5718）3900　

http://w
w
w
.nichicom

i.com

〈
キ
リ
ト
リ
〉

入  会  申  込  書
令和　　年　　月　　日

　きらめきクラブちば・千葉市老人クラブ連合
会に所属するクラブでは、健康・友愛・奉仕を３
本の柱として、“生活を豊かにする” “地域を豊か
にする” さまざまな活動に取り組んでいます。

◆健康づくり（体操、ウォーキング、グラウンド・ゴルフ）
◆生きがいづくり	（踊り、合唱、カラオケ、手芸など	
	 趣味のサークル）

◆地域とのつながり	（サロン活動などの友愛活動、子	
	 どもたちの見守り、環境美化活動）

クラブ名

会　　長　　　　　　　　　　　　　　　　　様

電話番号 （　　　 ）　　　　－

住　　所
区

生年月日
大 ・ 昭

年　 　月　 　日（　   　歳）

ふりがな
氏　　名 （ 男 ・ 女 ）

《入会条件》おおむね 60 歳以上の方なら、どなたでも
《申込方法》お住まいの地域のクラブに直接連絡

※活動内容や会費はクラブによって異なりますので、クラブ
の役員や会員にお尋ねください。
最寄りのクラブがわからない、連絡先がわからないときは、
下記の事務局までお問い合わせください。

住み慣れた地域の仲間と、住み慣れた地域の仲間と、
一緒に楽しく活動しましょう！一緒に楽しく活動しましょう！

ホームページ  http://www.chibashi-roren.jp/
〒260-0844　千葉市中央区千葉寺町1208-2　千葉市ハーモニープラザ3階
電話 :043-262-1236 　FAX:043-262-1237　E-mail : info@chibashi-roren.jp

きらめきクラブちば 一般社団法人　千葉市老人クラブ連合会

シニア横戸台女子会の皆さんシニア横戸台女子会の皆さん


