
⑦生実町百寿会

会 長： 青柳 孝治

会 員 数： ５８名（男性2４名、女性3４名）

入会条件： 町内会区域

主な活動場所： 生実町会館

サークル活動

①グラウンド・ゴルフ（毎週２回火、金曜日 春秋大会実施）２３名

②ゲートボール（毎週月・木曜日）６名

③輪投げ（毎週土曜日）６～１０名

④カラオケ（休止中）

⑤輪踊り（隔週月曜日）２０～２３名

⑥玉スダレ（隔週月曜日）１７～２０名

活動内容
①定例会（毎月26日） ②新年会 ③日帰り花見旅行
④藤見の会（参加４５名程度） ⑤芋煮会 ⑥秋の１泊旅行
⑦運動会（生浜地区、生実町内）
⑧スポーツ振興会（生浜地区、生実町内）グラウンド・ゴルフ大会
⑨奉仕活動（生実池周辺清掃、生実町会館清掃・床ワックスがけ）
⑩保育所、運動会、園児との交流、七夕飾り
⑪年末年始（中央署）特別警戒取締出動式
⑫中央区老連・生浜地区老連グラウンド・ゴルフ大会、
ワナゲ大会、芸能大会

⑬中央区老連ノルディック・ウォーク

メッセージ
昭和４０年１月に結成され、令和２年１月に創立５５周年を迎えました。
平均年齢７９才と超高齢化の『苦老』がありますが、「遊び方改革」を行いつつ、
『楽老』を目指して頑張っております。
「健康で明るく！」をモットーに、残された人生を「自分のため、人のため、地域
社会のため」、自分の出来る範囲で尽くしていける『尽生(じんせい)』を過ごして
参りたいと思います。
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