
①鎌取町長寿会

会 長： 大圡 正照
会 員 数： 5０名（男性２９名、女性2１名）
入会条件： 町内会区域外も可能
主な活動場所： 鎌取町公会堂
サークル活動
①パークゴルフ愛同好会（毎月1～2回）
②俳句会（毎月1回定例会時）
③誕生会（毎月1回定例会時）
④味噌造り愛好会（年に1回）
⑤鎌取朝市の手伝い
⑥歌声サークル（毎月１回）
活動内容
＜月間活動＞
①定例会（1回）、資源回収（1回）
②グラウンド・ゴルフ（2回）
③公園掃除（2回）④ラジオ体操（2回）
＜年間活動＞
①１泊又は日帰り遠征
グラウンド・ゴルフ（１～２回）
②日帰りバス研修
③地域児童との交流（夏：陶芸教室、
冬：クリスマス会）
メッセージ
当会は、昭和39年に結成され、様々な活動に取り組み、その活動を通じ
て長寿会の活性化を図ると同時に、地域の奉仕活動をも担い、生き甲斐を
見つけ、健康長寿をモットーに充実した日々を楽しく過ごしています。
我々の活動内容から見ますと、多少負担過多のようにも見えてますが、
会員構成に於いて男性が多く、平均年齢も若く、全員が労を惜しまず楽し
みながら実践しています。
地域に於いても、活発に楽しみながら、見える奉仕活動（資源回収、公園
掃除等）故に仲間意識が強まり、和気あいあい有意義な活動を続けていま
す。
これからもこの活動が絶えることのないよう、高齢者指向の活動に取り
組み、更に充実を図っていきたいと思っています。一度見学に来てくださ
い。
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