
⑬ねんりんの会

会 長： 植村 豊治

会 員 数： 3３名（男性1５名、女性1８名）

入会条件： 町内会会員

主な活動場所

東建ニューハイツ検見川管理等集会室

サークル活動

①グラウンド・ゴルフ同好会

②公式ワナゲ同好会

③卓球同好会

④ウォーキング同好会

活動内容

①定例会（毎月第3土曜日）

②健康づくり活動：

公式ワナゲ会（毎週火曜日13：00～15：00）

卓球練習会（毎週火曜日15：00～17：00）

グラウンド・ゴルフ練習（毎週、ほとんど毎日）

メッセージ

本会は、平成11年に53名で結成され今日に至っております。

「高齢者として、日々楽しみながら、永く活動を続けられるように健康に留
意して、生き甲斐のある日常を送ろう」を基準に、特別な行事等ではなく、
普通のことを実践し、楽しみながら活動を続けられるよう、心掛けていると
ころであります。

このため、全員で楽しめる「ビンゴゲーム大会」を始めとして、夏冬には暑
さ・寒さを吹き飛ばす「食事会」等の親睦会を多数開催、実施しているとこ
ろであります。
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