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ク
ラ
ブ
活
動
が
顕
著
な
ク
ラ
ブ
、
ま
た

会
員
の
加
入
促
進
に
尽
力
し
、
そ
の
功

績
が
顕
著
な
ク
ラ
ブ
に
対
し
、
千
葉
市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
表
彰
お
よ
び
感
謝

状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

【
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仲
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惇
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・
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令
和
６
年
度
を
迎
え
会
長
に
再
任

さ
れ
、
新
た
な
気
持
ち
で
い
ま
す
。

令
和
５
年
度
は
新
し
い
事
務
局
長

を
迎
え
た
新
体
制
の
も
と
、
私
た
ち

の
活
動
も
大
き
く
変
わ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
役
員
一
丸
と
な
っ
て
、

目
標
を
明
確
化
し
前
向
き
な
議
論
を

展
開
し
、
成
果
を
見
据
え
た
活
動
を

進
め
て
き
ま
し
た
。
会
員
数
減
に
よ

る
会
費
減
に
も
拘
わ
ら
ず
、
事
務
職

員
に
よ
り
事
業
収
益
増
や
新
た
に
賛

助
会
員
を
獲
得
す
る
な
ど
、
赤
字
を

低
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
度
、
市
老
連
の
役
員
改
選
に
あ

た
り
、
副
会
長
職
を
拝
命
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
花
見
川
区
老
連
の
工
藤
勝

巳
で
す
。
耐
用
年
数
を
超
え
た
老
兵
が

果
た
し
て
ど
こ
ま
で
お
役
に
立
て
る
も

の
か
、
甚
だ
心
許
な
い
感
は
禁
じ
得
ま

せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
、
市
老
連
も
ご

多
分
に
漏
れ
ず
高
齢
化
の
波
を
受
け
て

役
員
の
後
継
者
難
に
直
面
し
て
い
ま

す
。
こ
の
際
、
83
歳
の
老
躯
に
鞭
打
っ

て
（
？
）
努
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
所
存

で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

私
た
ち
は
今
、
社
会
構
造
の
変

革
を
背
景
に
若
い
世
代
の
加
入
者

の
減
少
、
会
員
の
高
齢
化
、
後
継

者
不
足
等
多
く
の
難
題
を
抱
え
て

い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
高
齢

化
が
進
む
日
本
社
会
に
お
い
て
、

老
人
ク
ラ
ブ
の
果
た
す
役
割
は
ま

す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

関
連
部
署
と
の
連
携
を
深
め
な
が

ら
、
私
た
ち
の
進
む
べ
き
道
を
模

索
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
本
年
度
は
、
昨
年
度
出
た
芽

が
花
開
く
よ
う
に
、
さ
ら
に
無
理
・

無
駄
を
失
く
し
慣
例
に
と
ら
わ
れ

な
い
、
一
歩
踏
み
込
ん
だ
改
善
策

が
必
要
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

一
方
、
日
頃
の
老
人
ク
ラ
ブ
活

動
に
お
い
て
は
、
皆
様
と
ご
一
緒

に
楽
し
い
シ
ル
バ
ー
ラ
イ
フ
を
謳

歌
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

令
和
６
年
度
に
臨
む

着
任
の
ご
挨
拶

（
一
社
）
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
　
亀
井
　
隆
行

（
一
社
）
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

副
会
長
　
工
藤
　
勝
巳

会長
あいさつ

副会長
あいさつ

５
月
30
日
（
木
）
通
常
総
会
を
開
催

し
、
事
業
報
告
、
決
算
報
告
お
よ
び
役

員
の
改
選
を
行
い
ま
し
た
。
新
役
員
の

体
制
は
次
の
と
お
り
で
す
。

役
員
紹
介

会
長
（
代
表
理
事
）

　

亀
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隆
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副
会
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業
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執
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）
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平
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廣
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正
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中
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中
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征
人

監
事

　

黒
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直
哉

　

植
村　

豊
治

　

ま
た
、
永
年
に
わ
た
り
老
人
ク
ラ
ブ

育
成
の
た
め
に
活
躍
さ
れ
た
方
や
老
人

令
和
６
年
度
通
常
総
会

令
和
６
年
度 

被
表
彰
者
（
敬
称
略
）
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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令和６年度 事業計画
 （９月～令和７年３月）

第 36回全国健康福祉祭とっとり大会
（ねんりんピック）
	 ◆10月 19日（土）～22日（火）
	 ◆鳥取県米子市コンベンションセンター
第 53回全国老人クラブ大会
	 ◆ 11 月 20 日（水）～ 21 日（木）
	 ◆神奈川県民ホール
リーダー研修会
	 ◆ 10 月 23 日（水）
	 ◆千葉市ハーモニーホール
高齢者の健康づくり・生活支援セミナー
	 ◆ 12 月５日（木）～６日（金）
	 ◆全社協灘尾ホール
シニアクラブフェア
	 ◆２月上旬
第２回　女性リーダー研修会
	 ◆３月下旬

全

全

国

市

市

市

　…厚労省　　　　　…市老連
　…全老連全
国 市
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



　

千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、
昭
和
37
年
、

千
葉
市
内
の
老
人
ク
ラ
ブ
発
展
向
上
と
高
齢
者

保
健
福
祉
の
向
上
を
目
的
に
創
立
さ
れ
、
令
和

４
年
に
創
立
60
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
戦
後
の
厳
し
い
状
況
の
中
、

高
齢
者
自
身
が
作
り
上
げ
、
千
葉
市
内
の
各
地

域
の
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、『
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
』

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組

み
、
発
展
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
平
成
12
年

を
ピ
ー
ク
に
会
員
数
は
減
少
を
は
じ
め
、
さ
ら
に

令
和
２
年
以
降
の
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
、
活

動
停
止
に
伴
い
減
少
も
加
速
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

日
本
の
少
子
化
・
人
口
減
少
に
伴
い
、

２
０
２
５
年
に
は
全
人
口
の
約
３
割
が
高
齢
者

に
な
る
と
見
込
ま
れ
て
お
り
、「
超
高
齢
化
社
会
」

は
す
ぐ
そ
こ
に
迫
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
高

齢
者
の
数
が
増
え
て
い
る
反
面
、
老
人
ク
ラ
ブ

へ
の
加
入
者
は
年
々
減
っ
て
お
り
、
ク
ラ
ブ
の

解
散
も
相
次
い
で
い
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
記
事
を
作
成
す
る
に
あ
た
り
、

現
在
老
人
ク
ラ
ブ
が
抱
え
て
い
る
問
題
や
課
題

等
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
、
そ
の

結
果
を
基
に
、
こ
れ
か
ら
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
在

り
方
や
方
向
性
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
参
考
：
ア
ン
ケ
ー
ト
回

収
数
58
ク
ラ
ブ
、
会
員
数
２
５
８
７
人
で
集
計
）

（4）（4）

私
た
ち
が
取
り
組
む
べ
き
こ
と 

～
老
人
ク
ラ
ブ
の
在
り
方
に
つ
い
て
～

特集



図表１　年齢（５歳階級）・男女別会員数

図表２　老人クラブが抱えている問題や課題等

１　

ク
ラ
ブ
組
織
・
人
的
な
問
題

　

当
会
の
会
員
数
は
現
在
、
２
７
９
５
人
（
男
性

１
１
０
３
人
、
女
性
１
６
９
２
人
）、
ク
ラ
ブ
数
は

64
ク
ラ
ブ
と
な
っ
て
お
り
、
加
入
会
員
は
女
性
が

多
く
、
年
齢
層
で
は
80
～
84
歳
が
最
も
高
く
、
会

員
の
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
状
況
が
わ
か
り
ま
す
。

（
図
表
１
参
照
）

　

こ
の
結
果
と
し
て
、
若
手
会
員
や
新
規
会
員
を

獲
得
す
る
こ
と
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

会
員
の
減
少
・
高
齢
化
は
、
高
齢
者
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
が
多
様
化
し
て
き
て
い
る
こ
と
が
要
因

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
役
員
の
な
り
手
（
後

継
者
）
不
足
や
、
各
種
書
類
作
成
の
煩
わ
し
さ
も

あ
り
、
新
規
加
入
ど
こ
ろ
か
ク
ラ
ブ
の
持
続
性
も

危
ぶ
ま
れ
、
会
員
数
が
減
少
し
て
い
く
一
方
で
す
。

（
図
表
２
参
照
）

　

そ
ん
な
中
、
花
見
川
区
こ
て
は
し
地
区
『
シ
ニ
ア

横
戸
台
』
は
、昨
年
よ
り
退
会
者
が
10
数
名
あ
っ
た
が
、

新
規
加
入
者
が
36
名
と
大
幅
に
増
え
、
会
員
数
１
４
０

名
の
大
ク
ラ
ブ
で
、「
地
域
の
仲
間
と
の
ふ
れ
あ
い
を

通
じ
、
新
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
生
ま
れ
る
こ
と

を
願
っ
て
」
の
趣
旨
の
も
と
、
設
立
11
年
目
の
ま
だ
新

し
い
ク
ラ
ブ
で
す
。
年
に
３
回
の
定
例
会
や
ク
ラ
ブ

会
員
全
員
が
参
加
す
る
行
事
も
多
く
、
13
チ
ー
ム
の

サ
ー
ク
ル
活
動
を
中
心
に
地
域
に
溶
け
込
ん
だ
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
新
た
な
会
員
を
増
や
す
た
め
、
個

人
個
人
が
ク
ラ
ブ
の
紹
介
や
勧
誘
を
常
に
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
会
員
へ
の
周
知
・
連
絡
事
項
は
、

ク
ラ
ブ
内
に
５
ル
ー
ト
の
「
会
員
連
絡
網
」
と
12
ル
ー

ト
の
「
シ
ニ
ア
横
戸
台
回
覧
板
」
を
組
織
化
し
、
利

用
し
て
全
会
員
に
配
布
物
を
渡
し
た
り
、
行
事
の
参

加
募
集
や
意
向
調
査
等
に
活
用
し
て
い
ま
す
。（
参
考
：

シ
ニ
ア
横
戸
台
は
、
自
治
会
と
は
関
係
な
く
独
立
し

た
任
意
団
体
と
し
て
市
老
連
に
加
入
し
て
い
ま
す
）

老
人
ク
ラ
ブ
が
抱
え
て
い
る
問
題

老
人
ク
ラ
ブ
が
抱
え
て
い
る
問
題

0 25 50 75 100

会員間のトラブル

老人クラブに魅力がなくなった
（活動のマンネリ化）

その他

書類作成の煩わしさ

60 歳を超えても
働いている人が多い

若手高齢者の老人クラブの
参加・減少

会員の減少

役員のなり手不足

会員の高齢化 93％

77％

5％

75％

71％

57％

50％

32％

25％

0 17.5 35 52.5 70

全体

90 歳～

85 ～ 89 歳

80 ～ 84 歳

75 ～ 79 歳

65 ～ 74 歳

60 ～ 64 歳

～ 59 歳 0.2％

1.1％

10.3％

22.1％

33.5％

25.7％

7.2％

39.7％

0.4％

0.4％

11.0％

21.6％

36.0％

21.7％

8.8％

60.3％

男性（1,103 人）
女性（1,692 人）

会員に人気の健康マージャン
（花見川区	シニア横戸台）

（5）（5）



２　

地
域
・
社
会
的
な
問
題

　

昨
今
、
地
域
行
事
へ
の
参
加
減
少
や
自
治
会
離

れ
が
増
え
、
人
間
関
係
の
希
薄
化
が
進
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、
60
歳
を
超
え
て
も
働
い
て
い
る
人
が

増
え
、
自
分
に
あ
っ
た
趣
味
や
講
座
・
サ
ー
ク
ル

活
動
に
参
加
す
る
人
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
し

か
し
高
齢
化
に
伴
い
、
免
許
返
納
や
公
共
交
通
機

関
の
衰
退
で
高
齢
者
の
活
動
範
囲
は
狭
く
な
り
、

特
に
移
動
が
困
難
な
高
齢
者
に
は
、
地
域
で
の
活

動
が
求
め
ら
れ
て
い
る
今
、
老
人
ク
ラ
ブ
こ
そ
が

そ
の
受
け
皿
と
な
り
得
る
好
機
と
も
言
え
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。（
図
表
３
参
照
）

　

当
会
に
は
、
高
齢
者
ご
本
人
だ
け
で
な
く
、
家

族
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
が
増
え
て
い
ま
す
が
、
結

果
と
し
て
、「
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
た
い
の
に
、

自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
に
ク
ラ
ブ
が
な
い
」「
町

内
会
に
入
っ
て
い
な
い
と
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
れ
な

い
」
な
ど
の
問
題
が
生
じ
て
い
ま
す
。
今
後
、
誰

も
が
加
入
可
能
な
「
開
か
れ
た
老
人
ク
ラ
ブ
」
が

必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
有
言
実
行
し
、

他
町
会
か
ら
も
毎
年
入
会
希
望
が
増
加
し
て
い
る

ク
ラ
ブ
が
、美
浜
区
磯
辺
地
区
『
な
ぎ
さ
会
』
で
す
。

　
『
な
ぎ
さ
会
』
は
現
在
会
員
１
２
２
名
、
平
成

16
年
、
磯
辺
３
丁
目
西
に
居
住
す
る
シ
ニ
ア
を
中

心
に
設
立
さ
れ
た
ク
ラ
ブ
で
す
。
生
き
が
い
と
健

康
づ
く
り
で
「
自
ら
の
生
活
を
豊
か
に
す
る
楽
し

い
活
動
」
と
、
高
齢
者
が
持
っ
て
い
る
時
間
と
経

験
・
知
恵
を
活
か
し
て
「
地
域
を
豊
か
に
す
る
活

動
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
誰
も
が
楽
し
く
参

加
し
健
康
や
体
力
の
維
持
、
改
善
に
つ
な
が
る
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
や
い
き
い
き
太
極
拳
、

百
年
体
操
、
趣
味
を
楽
し
む
中
で
仲
間
づ
く
り
を

行
う
８
つ
の
サ
ー
ク
ル
活
動

を
活
発
に
行
っ
て
い
ま
す
。

千
葉
市
の
「
生
活
支
援
サ
イ

ト
」
で
な
ぎ
さ
会
の
活
動
を

知
り
入
会
す
る
人
や
、
人
づ

て
に
な
ぎ
さ
会
の
サ
ー
ク
ル

活
動
を
知
り
、
入
会
す
る
人

が
増
え
て
い
ま
す
。

図表３　地域及び社会的な問題
0 18 35 53 70

その他

年齢層などのギャップ

自分に合った趣味や
講座・サークル活動に
参加する人が増えている

地域社会（コミュニティ）の
崩壊・低下

人間関係の希薄化

地域行事への参加減少や
自治会離れ 70％

61％

46％

46％

35％

22％

なぎさ懐メロ楽団（美浜区	なぎさ会）

（6）（6）

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



　

老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、
地
域
社
会
や
他
の
高
齢

者
と
の
交
流
が
あ
り
定
期
的
に
集
ま
る
の
で
、

外
出
す
る
機
会
が
増
え
、
孤
立
や
自
宅
に
閉
じ

こ
も
る
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
共
通
の
趣
味
や
興
味
を
持
つ
仲
間
と
一

緒
に
活
動
す
る
こ
と
に
よ
り
、
楽
し
み
や
生
き

が
い
を
見
つ
け
、
情
報
交
換
の
場
が
で
き
、
新

し
い
技
術
や
知
識
を
学
べ
、
認
知
症
予
防
や
健

康
維
持
・
増
進
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参

加
す
る
こ
と
で
社
会
貢
献
に
も
な
り
、
多
世
代

交
流
も
含
め
、
地
域
社
会
の
活
性
化
に
寄
与
し

ま
す
。（
図
表
４
参
照
）

図表４　老人クラブに入るメリットについて

老
人
ク
ラ
ブ
に
入
る
メ
リ
ッ
ト
と
必
要
性

老
人
ク
ラ
ブ
に
入
る
メ
リ
ッ
ト
と
必
要
性

　

そ
の
た
め
、
老
人
ク
ラ
ブ
は
高
齢
者
が
社
会

的
に
活
発
で
あ
り
続
け
る
た
め
の
重
要
な
役
割

を
果
た
し
て
お
り
、
地
域
社
会
全
体
の
健
康
と

福
祉
を
支
え
る
柱
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
要
素
を
通
じ
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
存
在
は
高

齢
者
だ
け
で
な
く
、
地
域
社
会
全
体
に
と
っ
て

も
必
要
不
可
欠
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

0 23 45 68 90

その他

ボランティア活動を通じて
社会的な満足感を得る

ことができる

住んでいる地域に
新しい仲間ができる

仲間との繋がりが生まれ
人生を豊かにする

仲間とレクリエーションや
趣味を通じて

楽しむことができる

心と体の健康維持や
増進が図れる

外出する機会が増え、
孤立や自宅に閉じこもる

リスクを減らせる
86％

86％

84％

84％

81％

67％

26％

・
ク
ラ
ブ
に
入
れ
て
も
ら
い
、
色
々
な
人
た
ち
と
話
も
で

き
よ
か
っ
た
で
す
。
役
員
の
方
が
一
生
懸
命
や
っ
て
く

だ
さ
り
あ
り
が
た
い
で
す
。  

（
中
央
区　

77
歳　

女
性
）

・
入
会
し
て
１
年
３
カ
月
、
外
か
ら
見
て
い
た
だ
け
で
は
わ
か
ら

な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
こ
こ
は
改
善
し
た
ら
良

い
と
思
う
こ
と
も
あ
り
、
こ
れ
か
ら
少
し
ず
つ
提
案
し
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。
毎
回
と
て
も
楽
し
く
過
ご
し
、
月
１
回
の
例

会
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。 

  

（
中
央
区　

77
歳　

女
性
）

・
会
員
同
士
の
雑
談
の
中
か
ら
、
体
に
良
い
こ
と
の
情
報
（
体

験
な
ど
）
が
色
々
聞
け
て
大
変
参
考
に
な
る
。（
花
見
川
区
）

・
歩
い
て
往
復
30
分
の
と
こ
ろ
で
、
週
３
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
丁
度
よ
い
リ

ハ
ビ
リ
に
な
っ
て
い
る
。　
　
　
　
　
　

  

（
花
見
川
区
）

・
独
り
暮
ら
し
の
老
人
が
ク
ラ
ブ
の
活
動
行
事
に
社
会
参

加
す
る
こ
と
に
よ
り
、
心
の
働
き
お
よ
び
心
の
健
康
を

向
上
さ
せ
る
こ
と
が
実
現
し
た
。（
緑
区　

80
歳　

男
性
）

・
ク
ラ
ブ
内
の
方
々
と
会
話
が
し
や
す
く
な
り
、
活
動
の

内
容
を
詳
し
く
指
導
し
て
く
れ
、
や
り
が
い
が
あ
る
と

感
じ
た
。　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
緑
区　

80
歳　

男
性
）

　

近
年
、
老
人
ク
ラ
ブ
に
新
規
加
入

し
た
会
員
さ
ん
か
ら
「
老
人
ク
ラ
ブ

に
入
っ
て
よ
か
っ
た
こ
と
」
を
聞
い

て
み
ま
し
た
。

新規加入新規加入
の声の声

（7）（7）

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



１　

多
様
な
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応

　

当
会
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
趣
味
の
活
動
や
興
味

を
持
て
る
よ
う
な
幅
広
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
、

高
齢
者
が
参
加
し
や
す
い
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
、
地
域
に
あ
る
ク
ラ
ブ
に
直
接

赴
き
、
各
種
講
座
や
研
修
会
を
お
こ
な
う
『
講
師

派
遣
事
業
』
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
老
人
ク
ラ
ブ

の
育
成
や
活
動
の
向
上
を
目
的
と
し
て
、
健
康
づ

く
り
、
生
き
が
い
づ
く
り
な
ど
の
各
分
野
に
関
す

る
講
演
会
・
研
修
会
に
講
師
を
派
遣
し
、
老
人
ク

ラ
ブ
の
生
涯
学
習
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

２　

デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ド
解
消
と　
　

　
　

デ
ジ
タ
ル
技
術
の
活
用

　

科
学
技
術
の
進
化
に
よ
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
活
用
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
手
段
や
情
報
提
供
、
そ
れ
に
対
応
で
き
る

よ
う
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
活
動
や
学
び
の
機
会
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
６
月
か
ら
は
デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ

ド
解
消
事
業
と
し
て
、『
高
齢
者
の
た
め
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
教
室
』
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
少
し
ず

つ
で
す
が
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
対
す
る
考
え
や

姿
勢
に
、
変
化
を
も
た
ら
し
て
い
る
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。（
詳
し
い
内
容
は
次
号
に
て
紹
介
）

　

今
後
、
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
な
ど
の
整
備
も
進
め
、

高
齢
者
の
移
動
手
段
に
伴
う
問
題
点
の
解
決
に
も

努
め
て
い
き
ま
す
。

３　

地
域
や
行
政
と
の
連
携
強
化

　

地
域
の
他
の
団
体
や
自
治
会
、
行
政
と
の
連
携

の
強
化
を
図
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
地
域
の
課

題
解
決
や
イ
ベ
ン
ト
の
支
援
な
ど
、
積
極
的
に
協

力
・
貢
献
し
関
係
づ
く
り
を
し
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
緑
区
土
気
地
区
の
『
サ
ニ
ー

ク
ラ
ブ
』
は
、
千
葉
市
社
会
福
祉
協
議
会
土
気
地

区
部
会
と
共
催
し
、
毎
月
第
２
月
曜
日
、
散
歩
を

し
な
が
ら
ゴ
ミ
拾
い
を
お
こ
な
う
「
社
会
貢
献

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
や
、毎
月
第
４
木
曜
日
に
講
習
会
、

ワ
ナ
ゲ
、
ダ
ー
ツ
大
会
、
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
を
実
施

し
、
高
齢
者
の
外
出
の
機
会
の
場
を
提
供
す
る
「
い

き
い
き
サ
ロ
ン
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
在
り
方
に
つ
い
て

今
後
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
在
り
方
に
つ
い
て

土気いきいきサロン　（緑区	サニークラブ）

（8）（8）

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



　

ま
た
、緑
区
平
山
地
区
の
『
鎌
取
町
長
寿
会
』
は
、

地
域
の
児
童
と
の
昔
遊
び
や
陶
芸
教
室
、
ク
リ
ス

マ
ス
会
や
、
地
域
の
老
若
男
女
問
わ
ず
、
味
噌
づ

く
り
講
習
会
や
有
志
に
よ
る
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会

を
行
い
、
地
域
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

陶芸教室（緑区	鎌取町長寿会） 味噌づくり（緑区	鎌取町長寿会）

４　

私
た
ち
会
員
・
ク
ラ
ブ
が　
　
　

　
　

で
き
る
こ
と

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
、
参
加
者
が
楽
し
め
る

も
の
で
な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
会
員
自

身
が
新
し
い
思
考
を
持
ち
、
新
し
い
ア
イ
デ
ア
や

施
策
を
取
り
入
れ
、
自
ら
が
挑
戦
し
楽
し
み
、
周

囲
に
伝
え
て
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
て
い
く
た
め
に
は

　

老
人
ク
ラ
ブ
は
地
域
の
つ
な
が
り
を
促
進
し
、

孤
立
を
防
ぐ
と
と
も
に
、
健
康
増
進
を
通
じ
て
身

体
的
・
精
神
的
な
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
を
目
的

に
活
動
し
、
高
齢
者
の
自
立
と
健
康
を
さ
さ
え
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
情
報

提
供
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
い
、
地
域
全
体

の
ケ
ア
体
制
を
強
化
す
る
な
ど
、
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
一
翼
を
担
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

取
り
組
み
を
通
じ
て
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
、
地

域
社
会
に
お
け
る
高
齢
者
の
福
祉
を
支
え
る
重
要

な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
、
な
く
て
は
な
ら
な
い

も
の
で
あ
り
、
ク
ラ
ブ
会
員
が
高
齢
者
の
先
駆
者

的
存
在
と
し
て
率
先
し
、
活
動
し
て
い
く
こ
と
が

必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

①反動をつけずに、
　ゆっくりと引き伸ばすように
②呼吸は止めずに、
　自然にリラックスして
③痛みのない範囲で、最低でも 30秒は
　その姿勢を保持する

④引き伸ばす筋肉に
　意識を集中して行う
⑤なるべくひとつの筋肉ごとに
　ストレッチを行うようにする
⑥特定の筋肉だけを行うのではなく、
　なるべく全身の筋肉に対して行う
⑦運動の前、後に行う

（9）（9）

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



若
葉
区
老
連
で
は
会
員
の
健
康
づ
く

り
の
一
環
と
し
て
全
会
員
を
対
象
に
毎

年
５
月
に
１
年
の
行
事
ト
ッ
プ
を
切
っ

て
千
葉
市
加
曽
利
貝
塚
と
千
葉
市
動
物

公
園
で
１
年
お
き
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

本
年
は
令
和
６
年
５
月
17
日
（
金
）

に
千
葉
市
加
曽
利
貝
塚
で
開
催
し
ま
し

た
。
当
日
は
快
晴
、
温
暖
、
微
風
と
い

う
絶
好
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
も
と

１
８
０
名
の
会
員
が
参
加
し
て
10
～
20

名
の
グ
ル
ー
プ
に
別
れ
、
同
園
に
常
駐

す
る
ガ
イ
ド
さ
ん
に
つ
い
て
も
ら
っ
て

南
北
貝
塚
の
貝
層
断
面
観
覧
施
設
、
堅

穴
住
居
、
加
曽
利
博
物
館
な
ど
を
懇
切

丁
寧
に
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

と
く
に
貝
層
断
面
観
覧
施
設
で
は
貝

の
量
と
種
類
の
多
さ
に
驚
か
さ
れ
、
ま

た
堅
穴
住
居
で
は
火
起
こ
し
の
実
演
に

興
味
を
そ
そ
ら
れ
、
加
曽
利
貝
塚
博
物

館
で
は
加
曽
利
貝
塚
の
起
源
や
人
々
が

作
っ
た
土
器
な
ど
、
は
る
か
５
０
０
０

区

老

連

き
ら
め
き
便

き
ら
め
き
便

若
葉
区
老
連

１
年
の
行
事
の
ト
ッ
プ
を
切
っ
て

加
曽
利
貝
塚
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り

年
前
の
縄
文
時
代
に
悠
久
の
ロ
マ
ン
を

感
じ
ま
し
た
。

園
内
見
学
後
は
、
参
加
者
の
記
念

写
真
を
博
物
館
前
で
撮
影
し
て
、
そ
の

後
お
楽
し
み
の
昼
食
タ
イ
ム
。
グ
ル
ー

プ
ご
と
に
木
陰
に
陣
取
り
、
和
気
あ
い

あ
い
と
団
欒
に
興
じ
園
内
を
散
策
し
て

自
由
解
散
と
な
り
ま
し
た
。
当
日
、
参

加
者
の
皆
さ
ん
は
お
よ
そ
８
０
０
０
～

１
０
０
０
０
歩
く
ら
い
歩
き
健
康
づ
く

り
に
お
お
い
に
役
立
っ
た
と
思
い
ま
す
。

静寂な森林でリフレッシュ静寂な森林でリフレッシュ

北貝塚貝層断面観覧施設北貝塚貝層断面観覧施設原始的な火起こし風景原始的な火起こし風景

加曽利貝塚博物館
加曽利貝塚博物館
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています



中 央 区中 央 区 花 見 川 区花 見 川 区 稲 毛 区稲 毛 区
生実町百寿会 横戸長寿会 小仲台新向会健寿会
寺境　ひでさん 内藤　百枝さん 加瀬　幹枝さん
89 歳 91 歳 85 歳
新潟県出身 千葉県出身 千葉県千葉市稲毛区出身

①覆水盆に返らず ①特になし ①日々健康に感謝
②好き嫌いなし！ ②漬物、白米 ②甘い物
③よく食べ、くよくよしない！ ③グラウンド・ゴルフ ③ヨガ
④健康維持すること！ ④カラオケ ④旅行

南生実町長寿会 なかよし会 福寿会
神川　キミさん 柳田　　清さん 笠原　幸恵さん
91 歳 89 歳 90 歳
山形県長井市出身 神奈川県出身 千葉県木更津市出身

①特になし ①健康第一、長生きをする ①笑顔でありがとう、すまない
②なんでもおいしくいただけます ②好き嫌いなく、なんでも食べる ②果物、メロン、パイナップル
③色々な方と出会う事おしゃべりができる事 ③体を動かし、休養もとる ③良く食べ良く眠る
④特になし ④地域の皆さんと交流する。グラウンド・ゴルフ、輪投げなど ④一人旅

若 葉 区若 葉 区 緑 　 区緑 　 区 美 浜 区美 浜 区
東寿会 平山町シニアクラブ 磯辺友好会
渡邉　有晃 片岡　増信さん 井古田　茂さん
95 歳 88 歳 89 歳
千葉県茂原市出身 徳島県三好市出身 東京都出身

①食事と運動と規則正しい生活 ①特にありません ①平常心を持続する
②コーヒーとケーキ ②根菜類等 ②魚貝類
③庭の手入れ ③家庭菜園で体を使う ③歩くこと
④友達と旅行 ④特にありません ④旅行

原町寿クラブ サニークラブ 磯辺３丁目 64 さつき会
餅﨑真砂子さん 田丸　正義さん 本山　郁子さん
92 歳 89 歳 90 歳
千葉県成田市出身 石川県出身 福島県出身

①常に笑顔、よく笑う事 ①日々是楽日 ①なんでも食べること
②お寿司 ②リンゴ ②甘いもの
③オリジナル運動、散歩 ③ラジオ体操 ③グラウンド・ゴルフ
④旅行 ④毎日の散歩 ④草花（盆栽）

人生一世紀をめざして人生一世紀をめざして 所属クラブ・氏名・年齢・出身地 ……
① 座右の銘　② 好きな食べ物　③ 私の健康法　④ 今一番やりたいこと

90 歳前後の会員の方に、お元気の秘訣をうかがいました！（11）（11）
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

パソコンゲームで
ストレス解消
中央区　亀井　隆行

　私のストレス解消法は、好きなこ
とをやることです。グラウンド・ゴ
ルフ、麻雀やランクを競うトランプ
などのパソコンゲーム、またテレビ
ゲームも楽しんでいます。最近は、
楽しい既知の仲間によるみんチャレ
もその一つになりました。仕事とは
別のことをやるのが一番です。体調
を壊して辞めましたが、数年前まで
は、本格的な野菜づくりもストレス
解消になっていました。

～私のストレス解消法～～私のストレス解消法～

広報部のひとりごと広報部のひとりごと

勝敗のないものづくりに没頭
緑区　牧野來世志

　特にこれといった「ストレス解消
法」は決まっていない。強いていえ
ば趣味に没頭することでいつの間に
かモヤモヤが消えているのでこれが
解消法かなと思う。
　単に趣味といっても勝敗がともな
う囲碁・将棋とかスポーツ等は逆に
ストレスをためることになり逆効果
となる場合がある。
　私の場合は趣味の「陶芸」「水墨
画」「篆刻」などを楽しむことでス
トレスをためないようにしており、
最近は「陶芸」の作陶作業を楽しむ
機会が多いように思う。

例会のゲームづくりで発散
若葉区　平沢　廣光

　毎月１回地元の老人クラブで例会
を開いていますが、お楽しみゲーム
の主役はワナゲです。しかし12月
の例会はクリスマスパーティー、翌
年１月は新年会なのでワナゲに代わ
り別のゲームを行うことにしていま
す。
　昨年のクリスマスパーティーでは
＂人間スゴロクゲーム＂、今年の新
年会では＂人間神経衰弱ゲーム＂を
考案して皆さんに大いに楽しんでい
ただきました。さて今年はどんな
ゲームにしようかなと今から考えて
いると、あれこれアイディアが浮か
んでストレスなどどこかに吹っ飛ん
でしまいます。これが私なりのスト
レス解消法です。

日光浴びて幸福ホルモン
花見川区　大宮　健嗣

　ストレス解消には運動が良いとし
ばしば聞く。調べてみると、特に日
光を浴びながら体を動かすと、セロ
トニンという幸福ホルモンが分泌し
て精神を安定させたり、心のバラン
スを整えてくれたりするとある。
　確かに、週に３～４回のグラウン
ド・ゴルフを楽しんでやっているこ
とがよい運動になっているようで、
今の暮らしの中で正直言ってストレ
スらしいストレスを感じることはほ
とんどない。強いて言えば、このた
び広報担当になり『きらめき』の＂
広報部のひとりごと＂に寄稿しなけ
ればならなくなったことが最近では
一番強いストレスとなっている。
　しかしストレスも考え方次第で良いス
トレスにもなると聞いているので、これ
は成長のための一つの挑戦なのだと自分
自身に言い聞かせて、何とか役目を全う
したいと考え直しているところです。

よく歩くこと
美浜区　村山　眞人

　６月18日のスマホ講習会に参加、
４人のグループに入りアプリ『みん
チャレ』を開始しました。歩数の目標
は１日５０００歩。その日撮ったレ
アな写真とともに、毎日夜までに送信
しています。それまでは雨の日などは
１０００歩に満たない日もありました
が『みんチャレ』開始後は、目標に近
付けるよう懸命に努力。
　梅雨時の蒸し暑い日々もなんのその、
汗びっしょりになりながら近所を歩き回
り、帰宅後に乾いたシャツに着替える時
の爽快さはたとえようもありません。
　「よく歩くこと」がごく最近の私の
ストレス解消法になっています。ちな
みに私たちのグループは４人の息も
ぴったりで、７月２日現在累計15日連
続して目標を達成しています。

言葉が救ってくれる
稲毛区　金谷　　操

　エーリヒ・ケストナーが悩める大
人のために書いた『人生処方詩集』
に倣ったわけではないが、私にも
『ストレス処方読書』なるものがあ
る。
　人間関係の悩みなら、なんといっ
ても茨木のり子の背筋がピンと伸び
る詩の数々。解決できそうもない問
題にぶちあたった時は、木内昇（特
効薬は『よこまち余話』）や中島京
子、梨木香歩たちの世界に逃げ込
む。どうしてもやる気の起きないと
きは、高野文子の『るきさん』（漫
画）を手にして、ゆる～い毎日を愛
する、るきさんの在り方にほっとす
る。等など……。
　ふいにやってくる日々のストレス
は、言葉がいつも救ってくれる。



ボッチャ講習会友愛活動小物づくり

ノルディック・ウォーク

ゲーム機をお届け

思い出ノートワークショップ

使い方のレクチャー
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事
務
局
だ
よ
り

令
和
５
年
度
は
、『
ボ
ッ
チ
ャ
講
習
会
』
を
新
規
に
加
え
、
市

老
連
加
入
ク
ラ
ブ
だ
け
で
な
く
、
未
加
入
ク
ラ
ブ
や
市
内
公
共
施

設
な
ど
に
も
伺
い
、
高
齢
者
お
よ
び
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
な
お
一

層
の
充
実
を
図
り
ま
し
た
。

な
お
、
利
用
実
績
数
は
、
昨
年
度
と
比
較
す
る
と
34
件
、
参
加

者
は
６
１
０
名
と
大
幅
に
増
加
と
な
り
ま
し
た
。

■
思
い
出
ノ
ー
ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

１
件
／
17
名

■
自
立
体
力
測
定　

８
件
／
１
０
８
名

■
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク　

３
件
／
63
名

■
友
愛
活
動
小
物
づ
く
り　

２
件
／
27
名

■
ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム
講
習
会　

82
件
／
１
２
６
６
名

■
ボ
ッ
チ
ャ
講
習
会　

１
件
／
10
名　

※
Ｒ
５
新
規

■
そ
の
他　

４
件
／
１
７
２
名

合
計　

１
０
１
件
／
１
６
６
３
名

令
和
５
年
度
の
活
動
の
中
で
、
最
も
大
き
な
取
り
組
み
と
な
っ

た
新
し
い
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
あ
る
『
ビ
デ
オ

ゲ
ー
ム
』。

昨
年
度
実
施
し
た
講
師
派
遣
事
業
で
は
、
１
０
１
件
の
う
ち
、

82
件
が
ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム
講
習
会
と
最
も
注
目
を
集
め
、
１
２
６
６

名
の
方
に
体
験
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
講
習
会
・
体
験
会
だ
け
で
な
く
、
６
ク
ラ
ブ
を
対
象

に
、
３
カ
月
毎
週
１
回
を
め
ど
に
、
ゲ
ー
ム
体
験
や
ゲ
ー
ム
機
の

使
い
方
な
ど
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
お
こ
な
っ
た
結
果
、
ク
ラ
ブ
内
で

の
サ
ー
ク
ル
化
や
サ
ロ
ン
（
通
い
の
場
）
で
の
活
用
な
ど
、
シ
ニ

ア
の
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
の
ひ
と
つ
と
し
て
定

着
し
て
き
て
い
ま
す
。

今
年
度
も
す
で
に
多
く
の
申
込
み
が
あ
り
、
盛
り
上
が
り
を
み

せ
て
い
ま
す
。

講
師
派
遣
事
業
報
告

講
師
派
遣
事
業
報
告

令
和
５
年
度

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
新
し
い
風

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
新
し
い
風
!!!!

ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム
を
活
用
し
た
取
り
組
み
が

ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム
を
活
用
し
た
取
り
組
み
が

大
幅
に
増
加

大
幅
に
増
加
‼‼
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令
和
６
年
４
月
24
日（
水
）、千
葉
市
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
に
て
、

５
月
17
日
（
金
）
に
行
わ
れ
る
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
市
代
表
選
手

予
選
会
」
周
知
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム
を
使
用
し
た

体
験
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

第
36
回
全
国
健
康
福
祉
祭
と
っ
と
り
大
会
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

は
ば
た
け
鳥
取
２
０
２
４
で
使
用
さ
れ
る
『
太
鼓
の
達
人 

ド
ン

ダ
フ
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』
や
『
ス
ー
パ
ー
マ
リ
オ
パ
ー
テ
ィ
』

の
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
や
『
N
i
n
t
e
n
d
o 

S
w
i
t
c
h 

S
p
o
r
t
s
』
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
ゲ
ー
ム
な
ど
で
、
参
加
し
て
く

れ
た
シ
ニ
ア
の
み
な
さ
ん
で
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図

り
ま
し
た
。

太鼓の達人TMドンダフルフェスティバル＆©Bandai Namco Entertainment Inc太鼓の達人TMドンダフルフェスティバル＆©Bandai Namco Entertainment Inc

令
和
６
年
５
月
17
日
（
金
）、
千
葉
市
役
所
１
階
に
て
、
ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
e
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
市
代
表
選
手
予
選
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

高
齢
者
を
中
心
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
の
全
国
大
会
「
ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
」
に
お
い
て
、

今
年
の
鳥
取
大
会
か
ら
e

ス
ポ
ー
ツ
が
正
式
種
目
に

採
用
さ
れ
ま
す
。

予
選
会
で
は
、
千
葉
市

内
の
60
歳
以
上
を
対
象
に

募
集
し
、
16
名
の
方
が
参

加
。ゲ

ー
ム
ソ
フ
ト
「
太
鼓

の
達
人 

ド
ン
ダ
フ
ル
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
使
用
し
、

７
曲
の
課
題
曲
か
ら
当
日

抽
選
で
選
ん
だ
３
曲
を
叩

い
て
も
ら
い
、
３
曲
の
合

計
点
で
競
い
ま
す
。
得
点

の
高
い
順
か
ら
上
位
３
名

が
、
千
葉
市
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
e
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

の
代
表
選
手
と
な
り
ま
す
。

見
事
千
葉
市
代
表
を
勝

ち
取
っ
た
３
名
は
、
３
曲

と
も
に
高
得
点
を
記
録
し
、

当
会
か
ら
は
２
名
の
会
員

の
方
が
代
表
選
手
と
な
り

ま
し
た
。

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
ee
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

市
代
表
選
手
に
、
当
会
よ
り
２
名
が
決
定

市
代
表
選
手
に
、
当
会
よ
り
２
名
が
決
定
‼‼

ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム
交
流
会
を
開
催

ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム
交
流
会
を
開
催

楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

レースで大盛り上がりレースで大盛り上がり

太鼓の達人太鼓の達人

大きな画面を見ながら大きな画面を見ながら

リズミカルにバチを打つリズミカルにバチを打つ

©Nintendo©Nintendo©2018Nintendo©2018Nintendo

上位は接戦上位は接戦
ⒸⒸBandai Namco Entertainment Inc.Bandai Namco Entertainment Inc.
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

高
齢
者
が
主
体
と
な
っ
て
行
う
地
域
貢
献
活
動
に
対
し
て
、
都

道
府
県
知
事
の
推
薦
に
基
づ
き
、
中
央
区
生
浜
地
区
村
田
町
福
寿

会
が
顕
彰
さ
れ
ま
し
た
。

贈
呈
式
は
５
月
30
日
（
木
）
オ
ー
ク
ラ
千
葉
ホ
テ
ル
で
行
わ
れ
、

当
ク
ラ
ブ
の
亀
井
隆
行
会
長
が
代
表
で
出
席
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
６
年
６
月
27
日

（
木
）、
28
日
（
金
）、
山
梨

県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
主
催

で
開
催
さ
れ
た
「
令
和
６
年

度
関
東
甲
信
越
静
ブ
ロ
ッ
ク

老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修

会
」
に
お
い
て
、
老
人
ク
ラ

ブ
育
成
に
尽
力
さ
れ
た
功
績

を
認
め
ら
れ
、
花
見
川
区
こ

て
は
し
地
区
シ
ニ
ア
横
戸
台

の
石
橋
政
信
会
長
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

本
事
業
は
、高
齢
者
の
デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ド
解
消
に
向
け
、エ
ー

テ
ン
ラ
ボ
株
式
会
社
が
提
供
し
て
い
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

『
み
ん
チ
ャ
レ
』
を
活
用
し
、
健
康
に
な
れ
る
講
習
会
と
、
基
本

的
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
を
習
得
す
る
講
習
会
の
２
部
構
成

と
な
っ
て
い
ま
す
。

６
月
か
ら
若
葉
区
と
美
浜
区
の
２
会
場
で
開
催
さ
れ
、
た
く
さ

ん
の
会
員
の
方
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
広
報
紙
「
き
ら
め
き
第
61
号
」
に
て
ご
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

２
０
２
４
年
度
ニ
ッ
セ
イ
財
団

２
０
２
４
年
度
ニ
ッ
セ
イ
財
団

生
き
生
き
シ
ニ
ア
活
動
顕
彰
受
贈

生
き
生
き
シ
ニ
ア
活
動
顕
彰
受
贈

関
東
地
区
老
連
会
長
表
彰

関
東
地
区
老
連
会
長
表
彰

顕彰の様子顕彰の様子

村田町福寿会の功績村田町福寿会の功績功績を称え授与された表彰状功績を称え授与された表彰状

デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ド
解
消
事
業

デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ド
解
消
事
業

「
高
齢
者
の
た
め
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
」

「
高
齢
者
の
た
め
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
」

開
催
開
催

若葉会場若葉会場 美浜会場美浜会場



日
本
ハ
ム
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

株
式
会
社　

千
葉
営
業
所

TEL
0
4
3
-4
2
4
-6
7
8
6
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令
和
６
年
７
月

27
日
（
土
）、
千

葉
市
ハ
ー
モ
ニ
ー

プ
ラ
ザ
に
て
開
催

さ
れ
た
サ
マ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
に
「
ビ
デ
オ

ゲ
ー
ム
体
験
コ
ー

ナ
ー
」を
設
置
し
、

い
ろ
い
ろ
な
ゲ
ー

ム
を
老
若
男
女
問

わ
ず
体
験
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

千
葉
市
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ

千
葉
市
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
て

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
て

「
ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム
体
験
コ
ー
ナ
ー
」
を
設
置

「
ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム
体
験
コ
ー
ナ
ー
」
を
設
置

令
和
６
年
４
月
25
日
（
木
）、
毎
年
恒
例
の
女
性
委
員
会
同
好

会
で
、
女
性
会
員
の
親
睦
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
茨
城
県
に
あ

る
国
営
ひ
た
ち
海
浜
公
園
と
イ
ト
ウ
製
菓
工
場
見
学
に
日
帰
り
旅

行
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。

見
晴
ら
し
の
丘
一
面
の
壮
大
な
ネ
モ
フ
ィ
ラ
に
圧
巻
、
お
い
し

い
昼
食
に
舌
鼓
、
イ
ト
ウ
製
菓
で
は
ク
ッ
キ
ー
の
お
土
産
付
き
で

し
た
。
参
加
者
は
１
２
１
名
で
し
た
。

令
和
６
年
６
月
19
日
（
水
）、
千
葉
市
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ
に

て
民
踊
講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、
軽
快
な
リ
ズ
ム
の
「
S
U
N
燦
サ
ン
バ
」
と
「
い

わ
き　

や
っ
ち
き
」
の
２
曲
。
参
加
者
は
24
名
、
皆
さ
ん
熱
心
に

先
生
方
の
指
導
を
受
け
踊
っ
て
い
ま
し
た
。

女
性
委
員
会
同
好
会
の
親
睦
旅
行

女
性
委
員
会
同
好
会
の
親
睦
旅
行

民
踊
講
習
会
を
開
催

民
踊
講
習
会
を
開
催

委
員
会
だ
よ
り

性
女

リズムに合わせて軽快にリズムに合わせて軽快に

世代を超えて楽しむ姿が印象的世代を超えて楽しむ姿が印象的 ゲームで楽しくコミュニケーションゲームで楽しくコミュニケーション

一面のネモフィラに魅了一面のネモフィラに魅了

旬の味覚を楽しむ豪華なランチ旬の味覚を楽しむ豪華なランチ



（17）（17）
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き
ら
め
き

き
ら
め
き

文
芸
文
芸

花
見
川
区　

畑
第
一
老
人
ク
ラ
ブ

・
潮
干
狩
の
裾
分
け
稚
貝
侘
し
く
も

・
因
縁
尽
娑し

ゃ
ら羅

樹
に
天か

み
き
り牛

き
て
を
り
ぬ

・
瑞
瑞
し
き
に
触
る
る
衝
動
海カ

ラ
ー芋

か
な

�

荻
原
美
保
子

若
葉
区　

桜
木
虹
の
会

・
子
雀
に
く
ず
米
放
る
痩
せ
し
腕

・
安
静
の
期
限
待
て
ず
に
畑
を
打
ち

・
た
ん
ぽ
ぽ
や
空
地
乗
っ
と
る
た
く
ま
し
さ

�

佐
野　

い
し

・
住
職
の
鞄
大
き
く
彼
岸
会
に

・
春
う
ら
ら
行
き
交
う
人
に
訛
あ
り

・
捥
ぎ
た
て
の
ト
マ
ト
頬
張
る
畠
の
中

�

島
田　
　

栄

・
な
に
話
す
わ
け
で
も
な
い
が
寒
見
舞

・
花
見
す
る
昔
の
風
情
今
は
無
く

・
野
球
す
る
子
等
の
歓
声
水
ぬ
る
む

�

鶴
岡
み
ね
子

・
か
し
わ
餅
食
べ
れ
ぬ
時
代
も
あ
っ
た
か
も

・
鯉
の
ぼ
り
子
供
は
は
ね
る
親
も
又

�

小
林　

政
雄

・
風
薫
る
峠
の
道
に
道
し
る
べ

・
露
天
風
呂
湯
気
の
む
こ
う
に
お
ぼ
ろ
月

・
風
薫
る
峠
の
道
を
歩
き
け
り

�

増
井　

正
明

・
愛
犬
も
カ
メ
ラ
目
線
の
花
見
か
な

・
夏
め
く
や
木
々
の
緑
も
濃
く
な
り
ぬ

�

荻
野　

富
子

若
葉
区　

小
桜
明
星
会

・
冬
の
夜
や
モ
ノ
ク
ロ
シ
ネ
マ
に
赤
ワ
イ
ン

・
木
枯
ら
し
の
旋
律
刻
む
城
ヶ
崎

・
目
借
時
シ
ョ
ト
グ
ラ
ス
の
ウ
ィ
ス
キ
ー

�

羽
生　
　

白

・
春
寒
や
夜
空
明
る
き
工
場
群

・
薄
氷
や
坂
月
川
の
風
の
ま
ま

・
下
萌
や
地
に
新
し
き
色
生
ま
る

�

石
塚　

以
静

若
葉
区　

み
つ
わ
台
柚
子
の
会

・
俎ま

な
い
た板

に
こ
ん
な
リ
ズ
ム
や
胡
瓜
も
み

・
白
百
合
や
広
島
揺
ら
ぐ
視
察
団

・
残
り
蚊
に
老
ひ
の
我
が
腕
求
め
け
り

�

和
田　

昭
子

俳
　
句

俳
　
句

短
　
歌

短
　
歌

中
央
区　

登
戸
一
丁
目
こ
と
ぶ
き
会

・
大
寒
の
庭
に
水
仙
咲
き
誇
り

　
　

テ
レ
ビ
は
伝
え
る
暖
冬
な
り
と

・
心
臓
の
バ
イ
パ
ス
手
術
受
け
し
我
子

　
　

現
代
医
学
に
命
救
わ
る

・
留
守
録
の
電
話
声
な
く
数
日
後

　
　

家
族
の
知
ら
せ
旅
立
ち
た
り
と

�

小
川
千
鶴
子

美
浜
区　

高
洲
一
丁
目
東
こ
と
ぶ
き
会

・
何
時
の
日
か
訪
ね
て
み
た
し
山
河
あ
り

　
　

友
の
故
郷
北
国
の
春

・
嬉
し
さ
や
卆
寿
の
春
の
第
一
歩

　
　

朝
の
ウ
ォ
ー
ク
友
と
言
祝

・
梅
雨
き
た
る
傘
の
花
咲
く
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル

　
　

異
人
驚
く
日
本
の
心

�

大
岩　
　

實

花
見
川
区　

畑
第
一
老
人
ク
ラ
ブ

・
雑
踏
の
中
行
く
夫つ

ま

が
振
り
返
り

　
　

時
待
た
ず
し
て
ま
た
ふ
り
返
る

・
自
ず
か
ら
健
康
長
寿
の
話
題
な
り

　
　

高
齢
広
場
に
集
ふ
仲
間
か

・
幼
な
子
の
ス
マ
ホ
操
作
の
早
業
を

　
　

茫
然
自
失
で
見
て
い
る
わ
た
し

�

大
宮
ア
キ
子

稲
毛
区　

福
寿
会

・
終
日
テ
レ
ビ
の
映
画
つ
ま
ら
な
い
と
思
ひ
つ
つ

　
　

い
つ
か
う
た
た
ね
に
を
つ

・
嫁
の
葬
儀
に
贈
ら
れ
し
胡
蝶
蘭

　
　

三み
と
せ年

過
ぎ
て
黄
泉
か
え
り
咲
く

・
た
も
と
ほ
る
頃
の
姿
は
思
は
せ
ぬ

　
　

遺
影
は
や
さ
し
祖
母
の
顔
し
て

�
笠
原　

幸
恵
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川
　
柳

川
　
柳

中
央
区　

生
実
町
百
寿
会

・
人
生
を
飾
る
尽
生
老
人
会

・
尽
生
活
動
で
フ
レ
イ
ル
防
止

�
青
柳　

孝
治

花
見
川
区　

大
日
町
寿
会

・
日
韓
が
少
子
危
惧
に
思
い
寄
せ

・
推
し
ゴ
ル
フ
窓
打
つ
雨
の
恨
め
し
さ

・
糟
糠
の
悪
魔
さ
さ
や
く
酒
浸
り

�

大
川　

節
夫

若
葉
区　

貝
塚
松
風
会

・
物
価
高
欲
し
が
り
ま
せ
ん
下
る
ま
で

・
高
す
ぎ
る
物
価
と
血
圧
落
ち
つ
か
ず

・
年
重
ね
動
き
は
遅
く
時
早
し八

尋
た
み
子

若
葉
区　

ロ
ー
ズ
タ
ウ
ン
交
友
会

・「
富
士
山
隠
す
マ
ン
シ
ョ
ン
」

　

解
体
!?
さ
す
が
不
二
の
山
だ
ー
庶
民

・「
食
欲
旺
盛
」

　

人
馬
共
々
肥
ゆ
る
秋
ー
凡
人

�

黒
田　

寛
明

緑
区　

南
鎌
取
福
寿
会

・
裏
金
も
の
ど
元
過
ぎ
れ
ば
忘
れ
去
り

・
連
座
制
燃
え
尽
き
た
の
か
火
の
玉
は

・
総
選
挙
今
す
ぐ
や
れ
ば
勝
て
る
の
に

�

茂
庭　

正
昭

緑
区　

サ
ニ
ー
ク
ラ
ブ

・
裏
金
を
廻
し
て
お
く
れ
災
害
地

詩詩

花
見
川
区　

大
日
町
寿
会

自
然
と
共
生

揺
れ
る
揺
れ
る
ま
た
揺
れ
る

馴
れ
親
し
ん
だ
自
然
と

共
生
し
て
き
た
大
地
が
揺
れ
る

自
然
に
抗
す
る
こ
と
は
で
き
な
い

こ
れ
か
ら
も
自
然
は

愛
と
憎
し
み
を
繰
り
返
す
だ
ろ
う

自
然
が
い
つ
も
好
意
的
だ
っ
た
ら

人
は
発
展
し
な
か
っ
た

然
し
て
災
害
と
い
う
試
練
が

あ
っ
た
か
ら
発
展
で
き
た

大
地
に
生
き
る
も
の
は

こ
の
試
練
を
受
け
止
め
て

更
に
発
展
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

�

大
川　

節
夫

文芸欄に投稿してみませんか？文芸欄に投稿してみませんか？

※原則として、いただいた原稿をそのまま掲載しま
す。添削はいたしません。自作で未発表のものに限
ります。紙面の都合上、すべてを掲載することがで
きない場合があります。原稿は返却いたしません。

①上記種別
②所属（ 区老連名 ・単位クラブ名 ）
③氏名 　④電話番号
　を必ず明記の上、下記までお送りください。

Ａ. 俳句　Ｂ. 短歌　Ｃ. 川柳（各３句）
Ｄ. 詩（１点）
※ A・B・C は各 3 句、D は 1 点まで

〜「広報きらめきクラブちば文芸欄投稿」係〜

種 別

info@chibashi-roren.jpメール

〒260-0844  千葉市中央区千葉寺町1208-2
千葉市ハーモニープラザ3階
千葉市老人クラブ連合会

郵　送

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

①
株
式
会
社
ア
ク
テ
ィ
ブ
ツ
ア
ー
ズ
千
葉

②
イ
オ
ン
リ
テ
ー
ル
株
式
会
社
　
南
関
東
カ
ン
パ
ニ
ー

③
株
式
会
社
伊
藤
園

④
S
O
U
セ
レ
モ
ニ
ー
株
式
会
社

⑤
カ
ネ
イ
産
業
株
式
会
社

⑥
株
式
会
社
極
楽
湯
　
千
葉
稲
毛
店

⑦
医
療
法
人
社
団
有
相
会
　
最
成
病
院

⑧
新
橋
食
品
株
式
会
社

⑨
ス
パ
＆
リ
ゾ
ー
ト
太
陽
の
里

⑩
税
理
士
法
人
ス
リ
ー
エ
ス

⑪
セ
レ
モ
・
ハ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
株
式
会
社
　
ハ
ー
ト 

千
葉
支
社

⑫
一
般
財
団
法
人 

千
葉
県
観
光
公
社
（
国
民
宿
舎
サ
ン
ラ
イ
ズ
九
十
九
里
）

⑬
千
葉
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
都
市
開
発
株
式
会
社

 

（
蓮
沼
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス 

マ
リ
ー
ノ
）

⑭
千
葉
県
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株
式
会
社

⑮
千
葉
石
油
株
式
会
社 

健
康
福
祉
事
業
部

⑯
株
式
会
社
千
葉
測
器

⑰
株
式
会
社
津
南
高
原
開
発
（
ニ
ュ
ー
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南
）

⑱
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ 

セ
ン
シ
テ
ィ
千
葉
店
（
ス
イ
ス
通
信
シ
ス
テ
ム
株
式
会
社
）

⑲
株
式
会
社
中
商

⑳
株
式
会
社
二
チ
ヨ
ー

㉑
に
の
み
や
軽
ス
ポ
ー
ツ
用
品
販
売

㉒
株
式
会
社
日
本
ヴ
ォ
ー
グ
社

㉓
日
本
ハ
ム
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
株
式
会
社

 

（
関
東
事
業
部 

北
関
東
販
売
部 

千
葉
営
業
所
）

㉔
羽
立
工
業
株
式
会
社

㉕
株
式
会
社
フ
ジ
給
食

㉖
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
　
千
葉
支
社

 

※
令
和
6
年
7
月
末
現
在

き
ら
め
き
ク
ラ
ブ
ち
ば
（
一
社
）
千
葉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

は
、
た
く
さ
ん
の
企
業
や
団
体
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

令
和
６
年
度
賛
助
会
員
の
み
な
さ
ま
　
　
　

（
敬
称
略
・
五
十
音
順
）

・
距
離
短た

ん

し
時と

き

と
歩
数
と
歳
は
増
え

・「
大
ピ
ン
チ
」
孫
の
読
書
が
お
も
し
ろ
い

�

多
田　
　

茂
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今
回
特
集
記
事
と
し
て
「
私
た

ち
が
取
り
組
む
べ
き
こ
と
～
老
人

ク
ラ
ブ
の
在
り
方
に
つ
い
て
～
」
を

取
り
上
げ
ま
し
た
。
高
齢
者
が
増

え
て
い
る
反
面
老
人
ク
ラ
ブ
へ
の

加
入
が
年
々
減
っ
て
い
る
と
い
う
厳

し
い
現
実
を
踏
ま
え
、
多
数
の
単

位
ク
ラ
ブ
の
ご
協
力
を
得
て
ア
ン

ケ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
れ
に

基
づ
い
て
老
人
ク
ラ
ブ
に
は
ど
の

よ
う
な
問
題
が
あ
る
か
を
様
々
な

角
度
か
ら
分
析
し
た
結
果
、
多
く

の
問
題
が
浮
か
び
上
が
り
ま
し
た
。

今
後
こ
れ
ら
の
問
題
に
ど
う
対
処

し
て
老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
加
入
の
増

加
と
発
展
に
つ
な
げ
ら
れ
る
か
、こ

の
特
集
が
そ
の
大
き
な
き
っ
か
け

に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

 

（
広
報
部
部
長
　
平
沢
　
記
）

　〈広
報
部
〉

 

亀
井
　
隆
行
（
中
央
区
）

 

大
宮
　
健
嗣
（
花
見
川
区
）

 

金
谷
　
　
操
（
稲
毛
区
）

 

平
沢
　
廣
光
（
若
葉
区
）

 

牧
野
來
世
志
（
緑
　
区
）

 

村
山
　
眞
人
（
美
浜
区
）

編
集
後
記

編
集
後
記

〒100-0013  東京都千代田区霞が関３-３-２  新霞が関ビル５階

公益財団法人

〈取扱代理店〉有限会社 シニアサービス社　TEL.03-3597-8768
〈引受幹事保険会社〉 東京海上日動火災保険株式会社 医療・福祉法人部　TEL.03-3515-4143

ホームページ  http://www.senior-ltd.com/ メールアドレス  hoken@senior-ltd.com

03-3597-8770お問い合わせ
ご相談 先専用FAX 03-3597-8767加入申込書等、

資 料 請 求 先

受付時間 9：30から12：00まで〈土、日、祝祭日、年末年始休〉13：00から17：00まで

ご自身のケガの補償

老人クラブ傷害保険老人クラブ傷害保険老人クラブ傷害保険老人クラブ傷害保険
自分がケガをしてしまった時の保険です。

会員は所属クラブを通じての任意加入となります。 クラブ全会員での加入が条件となります。

24時間型 活 動 型

相手の物、ケガの補償

老人クラブ賠償責任保険老人クラブ賠償責任保険老人クラブ賠償責任保険老人クラブ賠償責任保険
他人の物を壊したり、

ケガをさせた時の保険です。

老人クラブ会員向けに
傷害保険 賠償責任保険で・
全国老人クラブ連合会では所属の単位老人クラブの会員向けに、
もしもの時にそなえる保険をご用意しています

安心
補償

※この広告は、「老人クラブ傷害保険（老人クラブ団体傷害保険特約付帯傷害保険、総合生活保険（傷害補償））」と「老人クラブ賠償責任保険（施設賠償責
任保険・生産物賠償責任保険）」についてご紹介したものです。
ご加入にあたっては、必ず｢パンフレット」｢概要・重要事項説明書｣等をよくお読みください。ご不明な点につきましては、全老連「保険係」までお問い合
わせください。 2024年2月作成　23TC-008004

資料請求
お問い合わせ先

私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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私たちは千葉市老人クラブ連合会の活動を応援しています
制

作
・

印
刷

：
株

式
会

社
ニ

チ
コ

ミ
　

☎
03（

5718）3900　
http://w

w
w

.nichicom
i.com

〈
キ
リ
ト
リ
〉

入  会  申  込  書
令和　　年　　月　　日

きらめきクラブちば・千葉市老人クラブ連合会に
所属するクラブでは『健康・友愛・奉仕』を３本
の柱として、“生活を豊かにする”“地域を豊かに
する”さまざまな活動に取り組んでいます。

◆健康づくり（体操、ウォーキング、グラウンド・ゴルフ）
◆生きがいづくり	（踊り、合唱、カラオケ、手芸など	
	 趣味のサークル）

◆地域とのつながり	（サロン活動などの友愛活動、子	
	 どもたちの見守り、環境美化活動）

クラブ名

会　　長　　　　　　　　　　　　　　　　　様

電話番号 （　　　 ）　　　　－

住　　所
区

生年月日
大 ・ 昭

年　 　月　 　日（　   　歳）

ふりがな
氏　　名 （ 男 ・ 女 ）

《入会条件》おおむね 60 歳以上の方ならどなたでも
《申込方法》お住まいの地域のクラブに直接連絡

※活動内容や会費はクラブによって異なりますので、クラブ
の役員や会員にお尋ねください。
最寄りのクラブや連絡先がわからないときは、下記の事務
局までお問い合わせください。

住み慣れた地域の仲間と住み慣れた地域の仲間と
一緒に楽しく活動しましょう！一緒に楽しく活動しましょう！

ホームページ  http://www.chibashi-roren.jp/
〒260-0844　千葉市中央区千葉寺町1208-2　千葉市ハーモニープラザ3階
電話 :043-262-1236 　FAX:043-262-1237　E-mail : info@chibashi-roren.jp

きらめきクラブちば 一般社団法人　千葉市老人クラブ連合会

若葉区加曽利貝塚ウォーキング若葉区加曽利貝塚ウォーキング


